
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

    

 

 

脳と身体を同時に使うことは、認知症予防にとて

も効果的とされています。 

今回は、歌を歌いながらかかとの上下運動をした

り、足踏みをしながら声を出して簡単な計算をする

など、リラックスした雰囲気の中でトレーニングを楽し

みました。 

島津先生に第 3弾開催のリクエストも出ました！ 

島津先生の軽妙なトークで、 

 


