
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寺西いきいきサロン(百歳体操) 

【日にち】 １１月１０日・１７日・２４日 

（毎週木曜日） 

【時  間】  １０：３０～１１：３０ 

【参加費】 無料 ☆事前登録が必要です。 

【内  容】いきいき百歳体操を中心に、 

手話歌や脳トレなどを行います。 

【持参物】動きやすい服・上靴・飲み物・ 

おもり（貸出有）マスク・元気輝きポイント手帳 

クラフト講座 
【日  時】 １１月２９日（火） 
 

午前の部 １０：００～１２：００  

午後の部 １３：３０～１５：３０  
 

【参加費】  各８００円 

【講  師】  田辺みゆき先生 

【定  員】  各１０名 

【内  容】 来年の干支 兎の小物を作ります。 

 

 

 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
開館時間/8:30～22:00 

受付時間/月～土 8:30～15:30 

寺西地域センター便り  

 

 

 １１月主催講座の紹介 

１２月 主催講座のご案内   

 
午前午後同じものを

制作します。午前か午

後のどちらかをお選

びください。 

寺西の歴史 
 地域センターの事務室前に、「寺西の歴史」コーナ

ーをつくっています。 

そこでは、寺西地域にある文化財はじめ、いろいろな

歴史的な記録等を紹介しています。 

これは、寺家にお住いの佐々木哲郎様か

ら資料提供をいただいたもので、毎月はじ

めに資料の入れ替えをしています。また、

寺西地域の歴史について詳細にまとめられ

たファイルは、図書コーナーでいつでもご

覧いただけるようにしています。 

 

ガーデニング 

寄せ植え講座 

【日時】 １２月５日（月） 

第一部 13:00～14:30 

第二部 15:00～16:30  

どちらかをお選びください。 

【参加費】２５００円 

【募集人数】 各 1５名 

【持参物】 軍手・スコップ 

【内容】 

お正月の寄せ植えを作りましょう♪ 

【講師】  さいじょう緑化造園 
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「芸術の秋」を迎えました。今、館内では「寺西まちづくり文化祭」に向けて、芸

能発表に出演される団体、作品展示に出品される団体等の活動が、一段と活気に満ち

てきました。こうした発表の場があることは、意欲の向上や達成感、やりがいにつな

がると思います。 

ぜひ地域の皆様も文化祭にお越しいただき、盛り上げていただければと思います。 

地域センターでは、講座やグループ活動が開かれております。音楽や、太極拳、ダンス、手芸、絵

画、書道等、地域の方が集まって学習したり、練習したり、そんな皆様の１年間の集大成を展示や   

舞台で発表していただきます。ぜひご覧ください。きっと新しい出会いと世界が開けます。 

文化の秋、芸術の秋を寺西地域センターでご堪能ください。 

☆日  時   １１月２０日（日） ９：３０～１５：００ 
 

☆作品展示     書・絵画・手芸・写真・陶芸・チョークアート等 

☆芸能発表   大正琴・吹奏楽・太極拳・篠笛・オカリナ・フルート・詩舞・歌謡・フラダンス等 
主催 寺西まちづくり推進協議会文化祭実行委員会・寺西住民自治協議会・龍王住民自治協議会 

第 23回 寺西まちづくり文化祭 
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