
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャザサイズ 9:30 11:30 ３Sエクササイズ 9:00 11:00

託児 9:30 11:30

ベル・折り紙 9:00 12:00

すこやか体操　 13:30 15:30

キッズビクス 17:00 19:00

子ども硬筆 16:00 18:00 本山珠算教室 17:30 19:30

ヨ ガ 19:30 21:00 モアピース 19:30 21:30

子育てサークル
ひまわり

9:00 13:00 百歳体操 9:00 10:00 ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30 ３Sエクササイズ 9:00 11:00
余暇サークル
AMie

9:00 13:00

スノードロップ 10:30 12:30 大人のラジオ体操 9:30 11:30 託児 9:30 11:30 フラダンス 10:00 12:00

パンフルート 9:30 11:30 ベル・折り紙 9:00 12:00

わくわく体操 13:30 15:30
区民まつり
実行委員会

13:00 14:30

日本語教室 13:30 16:00 子ども硬筆 16:00 20:00
リフレッシュ
体操

13:30 15:30 キッズビクス 17:00 19:00 囲　碁 13:00 16:00

本山珠算教室 17:30 19:30 子ども硬筆 16:00 18:00 本山珠算教室 17:30 19:30

モアピース 19:30 21:30 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 ヨ ガ 19:30 21:00 モアピース 19:30 21:30 空手道 17:00 21:00

百歳体操 9:00 10:00 ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30 ３Sエクササイズ 9:00 11:00 子ども茶道 9:00 12:00

こばとの森＋ 10:00 10:30 大人のラジオ体操 9:30 11:30 託児 9:30 11:30 竹の子子供会 10:00 12:00

スノードロップ 10:30 12:30 パンフルート 9:30 11:30 ベル・折り紙 9:00 12:00

日本語教室 13:30 16:00
住民自治
自主防災打合せ

13:00 すこやか体操　 13:30 15:30 囲　碁 13:00 16:00

子ども硬筆 16:00 18:00 子ども硬筆 16:00 18:00 キッズビクス 17:00 19:00 東広島YMCA 13:30 16:30

本山珠算教室 17:30 19:30 本山珠算教室 17:30 19:30

モアピース 19:30 21:30 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 太極拳 19:00 21:00 ヨ ガ 19:30 21:00 モアピース 19:30 21:30 空手道 17:00 21:00

英  語 10:00 14:00 百歳体操 9:00 10:00 ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30 区民まつり準備 8:30 16:00

スノードロップ 10:30 12:30 大人のラジオ体操 9:30 11:30 託児 9:30 11:30

フラダンス 10:00 12:00 ベル・折り紙 9:00 12:00

日本語教室 13:30 16:00

オカリナ 14:00 16:00
リフレッシュ
体操

13:30 15:30

本山珠算教室 17:30 19:30 子ども硬筆 16:00 20:00

空手道 18:00 21:00

モアピース 19:30 21:30 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 ヨ ガ 19:30 21:00

区民まつり 8:30 15:00 英  語 10:00 14:00 百歳体操 9:00 10:00 ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30 ３Sエクササイズ 9:00 11:00

百歳体操
（健康増進課）

10:00 11:00 大人のラジオ体操 9:30 11:30 託児 9:30 11:30

ベル・折り紙 9:00 12:00

体すっきり2012
OB会

13:00 15:00

日本語教室 13:30 16:00 キッズビクス 17:00 19:00

本山珠算教室 17:30 19:30 そろばん 17:30 19:30

モアピース 19:30 21:30 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 空手道 18:00 21:00 ヨ ガ 19:30 21:00 モアピース 19:30 21:30

※　この行事予定表は10月20日現在のものです。追加・変更等がありますのでご了承ください。

御薗宇区民まつり

25 26 27 28 29 30

24

生涯学習フェスティバル 計量検査会場10:30～15:00 勤労感謝の日

18 19 20 21 22 23

17

生涯学習フェスティバル

11 12 13 14 15 16

10

計量検査会場10:30～15:00

4 5 6 7 8 9

3

文化の日

1 2

平成30年11月　御薗宇地域センター予定表　　　
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日



 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

平成 30年１０月２０日発行 

発行：御薗宇地域センター 

TEL/FAX 082-423-3871 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

≪バザー≫ うどん・助六寿司・飲み物の販売をします。 

≪健康福祉コーナー≫ 健康相談もお受けします。 

≪遊休品販売・フリーマーケット≫ 掘り出し物を見つけて下さい。 

≪消防コーナー≫ 消防士に変身して、記念写真をパチリ!! 


