
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始 終了 開始 終了
1 金 元気すこやか健診 8:30 12:00 15 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

キッズビクス 17:00 19:00 キッズビクス 17:00 19:00

そろばん教室 17:30 19:30 そろばん教室 17:30 19:30

モア・ピース 19:30 21:30 モア・ピース 19:30 21:30

2 土 敬老会準備 16 土 環境美化活動 8:00 10:00

パンフルート 13:00 16:00 防犯・防災部会 9:00 11:00

3 日 敬老会 8:00 14:00 園芸教室 9:30 11:30

4 月 更生保護ベル 9:00 12:00 パンフルート 13:00 16:00

英語 10:00 14:00 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

モア・ピース 19:30 21:30 空手道 17:00 21:00

5 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 体育振興会 19:30 21:00

スノードロップ 10:30 12:30 17 日 東広島市スポーツ推進委員協議会 8:30 12:30

日本語教室 13:30 16:00 19 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

そろばん教室 17:30 19:30 スノードロップ 10:30 12:30

ソシアルダンス 18:00 21:00 日本語教室 13:30 16:00

東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 オカリナ 14:00 16:00

6 水 ジャザサイズ 9:00 12:00 そろばん教室 17:30 19:30

生命の貯蓄体操 9:15 11:15 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30

市保連言葉部会 15:00 17:00 ソシアルダンスの会 19:00 21:00

子ども硬筆 16:00 20:00 20 水 ジャザサイズ 9:00 12:00

空手道 18:00 21:00 生命の貯蓄体操 9:15 11:15

7 木 ジャザサイズ 9:00 12:00 民生児童委員協議会 12:00 15:00

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 子ども硬筆 16:00 20:00

広島県退職公務員連盟東広島支部 13:00 15:00 21 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

子ども硬筆 16:00 18:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

生命の貯蓄体操 18:30 20:30 子ども硬筆 16:00 20:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 生命の貯蓄体操 18:30 20:30

8 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

大正琴しらゆり 9:00 11:00 22 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

ニットサークル 13:00 16:00 大正琴しらゆり 9:00 11:00

キッズビクス 17:00 19:00 ニットサークル 13:00 16:00

そろばん教室 17:30 19:30 キッズビクス 17:00 19:00

モア・ピース 19:30 21:30 そろばん教室 17:30 19:30

9 土 子ども茶道 9:00 11:00 モア・ピース 19:30 21:30

市下水道課 9:00 11:00 24 日 市下水道課 9:00 11:00

市保連環境部会 12:30 16:00 市下水道課 19:00 21:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 25 月 東広島市退職校長会 15:00 17:00

市下水道課 19:00 21:00 モア・ピース 19:30 21:30

11 月 ママペラーズ 9:00 12:00 26 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

英語 10:00 14:00 スノードロップ 10:30 12:30

モア・ピース 19:30 21:30 フラダンス 10;00 12:00

12 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 日本語教室 13:30 16:00

フラダンス 10;00 12:00 市保連主任会 15:00 17:00

日本語教室 13:30 16:00 そろばん教室 17:30 19:30

そろばん教室 17:30 19:30 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30

東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 ソシアルダンスの会 19:00 21:00

盆踊り 19:00 20:00 27 水 ジャザサイズ 9:00 12:00

ジャザサイズ 9:00 12:00 生命の貯蓄体操 9:15 11:15

13 水 生命の貯蓄体操 9:15 11:15 ひまわりフォークダンス 13:30 15:30

料理教室 9:30 12:30 太極拳 19:00 21:00

ひまわりフォークダンス 13:30 15:30 28 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

1区所長会 15:00 17:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

子ども硬筆 16:00 18:00 生命の貯蓄体操 18:30 20:30

空手道 18:00 21:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

14 木 ジャザサイズ 9:00 12:00 29 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 韓国家庭料理教室 10:30 13:30

子ども硬筆 16:00 18:00 そろばん教室 17:30 19:30

生命の貯蓄体操 18:30 20:30 30 土 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 市保連言葉部会 13:00 16:00

空手道 17:00 21:00

※　この行事予定表は８月19日現在のものです。追加・変更等がありますのでご了承ください。
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平成２９年８月１９日発行 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

 

場 所 御薗宇地域センター  

講 師 熊本修司先生 

高橋敏明先生 

材料費 ９００円（材料費込み） 

定 員 1０名 

申込先 御薗宇地域センター 

     ℡ 082-423-3871 

おひとり２種類の寄せ植えを作ります。 

完成が楽しみ！ どこへ飾ろうか？  

贈り物としても喜ばれるかも！ 

みなさまのお申し込みお待ちしております。 

 
作品例 


