
 

「認 知 症」予 防 対 策  
知っておきたい基礎知識 

 

“ストレストレーニング”で脳のどこが 
活性化される？ 

 

ストレストレーニングは傷付いた大脳辺縁系を 

元気にするのが目的です。そのために、 

好きな「もくもく」課題をニコニコ楽しみながら 

こなしていく事が大切です。脳には多くの部位が 

あり、それらが連動して課題をこなすのですから 

大脳辺縁系の訓練のついでに他の部位も鍛えている 

事にもなります。以下のストレストレーニングでは 

脳のどの部位が鍛えられるのでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


