
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※ この行事表は 12 月 20 日現在のものです。追加・変更等がありますのでご了承下さい。 

山草同好会 10:00 14:00 山草同好会 8:00 16:00 百歳体操 9:00 11:00 ジャザサイズ 9:00 12:00 ジャザサイズ 9:00 12:00 ３Sエクササイズ 9:00 11:00 子ども茶道 9:00 12:00

山草同好会 10:00 14:00 山草同好会 8:00 16:00 フラダンス 10:00 12:00 大人のラジオ体操 9:30 11:30 託児 9:30 11:30 大正琴 9:00 11:00 余暇サークル 9:00 13:00

パンフルート 9:30 11:30 ベル・折り紙 9:00 12:00

囲　碁 1300 16:00

日本語教室 13:30 16:00 子ども硬筆 16:00 20:00 子ども硬筆 16:00 18:00 キッズビクス 17:00 19:00

本山珠算教室 17:30 19:30 本山珠算教室 17:30 19:30

モアピース 19:30 21:30 太極拳 19:00 21:00 ヨ ガ 19:30 21:00 モアピース 19:30 21:30 空手道 17:00 21:00

百歳体操 9:00 10:00 ジャザサイズ 9:00 12:00 ジャザサイズ 9:00 12:00 ３Sエクササイズ 9:00 11:00 東広島運動教室 9:00 12:00

百歳体操 10:00 11:00 大人のラジオ体操 9:30 11:30 託児 9:30 11:30

ベル・折り紙 9:00 12:00

オカリナ 13:00 16:00 パンフルート 13:00 16:00

日本語教室 13:30 16:00 子ども硬筆 16:00 18:00 子ども硬筆 16:00 18:00 キッズビクス 17:00 19:00 囲　碁 1300 16:00

本山珠算教室 17:30 19:30 本山珠算教室 17:30 19:30

空手道 18;00 21:00 ヨ ガ 19:30 21:00 モアピース 19:30 21:30

更生保護女性会 9:00 12:00 施設見学会 ジャザサイズ 9:00 12:00 ジャザサイズ 9:00 12:00 ３Sエクササイズ 9:00 11:00 子ども茶道 9:00 12:00

オタフクソース 10:00 16:00
大人のラジオ体操 9:30 11:30 託児 9:30 11:30 大正琴 9:00 11:00

英  語 10:00 14:00 百歳体操 9:00 10:00 ベル・折り紙 9:00 12:00

フラダンス 10:00 12:00 囲　碁 13:00 16:00

スノードロップ 10:30 12:30 キッズビクス 17:00 19:00 余暇サークル 13:00 17:00

日本語教室 13:30 16:00 子ども硬筆 16:00 20:00 子ども硬筆 16:00 18:00 本山珠算教室 17:30 19:30 余暇サークル 13:00 17:00

モアピース 19:30 21:30 本山珠算教室 17:30 19:30 空手道 18;00 21:00 ヨ ガ 19:30 21:00 モアピース 19:30 21:30

百歳体操 9:00 10:00 ジャザサイズ 9:00 12:00 ジャザサイズ 9:00 12:00

英  語 10:00 14:00 こばと＋ 10:00 10:30 大人のラジオ体操 9:30 11:30 託児 9:30 11:30

日本語教室 13:30 16:00 ベル・折り紙 9:00 12:00

スノードロップ 10:30 12:30

本山珠算教室 17:30 19:30

モアピース 19:30 21:30 空手道 18;00 21:00 ヨ ガ 19:30 21:00
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12月29日から1月3日まで休館日

1 2 3 4

平成31年 1月　御薗宇地域センター予定表　　
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日



 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３1年１２月 20日発行 

発行：御薗宇地域センター 

TEL/FAX 082-423-3871 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

講師 高橋 敏明 先生 

年末恒例のミニ

門松教室を開催し

ました。お正月に

はそれぞれのお宅

に、幸せをもたら

す年神様が訪れる

ことでしょう。 


