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子供茶道教室 
『西条酒まつりのお茶席』での体験学習 
日時◆１０月７日（土）10:30（予定） 

場所◆くらら（東広島芸術文化ホール） 

   １階 市民ギャラリー 

集合◆１０時１５分（くらら１階ロビー） 

お茶券◆５００円 

◎現地集合・現地解散とします。 

 
 

 

 子供琴教室 

日時◆１０月１４日 

（土曜日）  

9:30～11:30  

参加費◆無料  
 

持参物◆お茶・まなぶちゃんノート・ 

白のくつした・琴の爪 

 上寺家敬老会では７人の子ども達が【三段の

調】を演奏してくれました。素敵な琴の音色で, 

参加者の方々にとても喜ばれました。 

じょいふる・サタデー 

じょいふる・サタデー 

 

子供カルタ教室 

日時◆１０月２１日(土曜日) 

9:30～11:30 

参加費◆無料 

内容◆日本古来の伝統的な遊びを五色百人一首

や楽しいカルタで遊びながら覚える事が

出来ます。小学 1 年生から学べます。 

持参物◆筆記用具・まなぶちゃんノート・上ぐつ 

 

じょいふる・サタデー 

花の輪サロン 

9 月 主催事業 

活 動 風 景 

  手づくりフェア 
当センターで活動されている方々の作品展

示・遊休品バザー・農産物やカレーの販売、「く

つろぎのお茶席」があります。地域住民の触れ

合いの輪を広げ、明るく、住みよい街づくりを

目指す行事です。 

日時◆10 月 29 日（日）9:30～14:00 

開催場所◆平岩地域センター 

  

      

    

 
 放課後子ども教室 

地域の方に準備していただいた竹を使って

9 月は放課後子供教室で流しそうめんを行い

ました。流れてくるものは、そうめんだけでな

く卵やキュウリ、ちくわ、ソーセージ、パイン

やみかんなど子供たちは大喜びでした。 

10 月はシャボン玉遊びを予定しています。 

ワン・にゃん教室募集中！ 
 人と犬・猫たちが幸せに共に生活できるよう飼い

主も犬も「しつけ」を学んでいきます。 

日にち◆ １０月２１日（土曜日）  

時間◆子犬コース（12 匹）14:00～14:45 

   成犬コース：（8 匹）15:00～15:45 

参加費◆無料  

持参物◆排泄の処理用具・おやつ・水 

注意◆犬の参加については制限がありますので、当

センターへ問い合わせてください。 

＊成犬教室は基本的に屋外で行います 

 脳トレ倶楽部 
日時◆ 毎週水曜日  10:00～11:30 

10 月 4 日 ピアノに合わせて秋を歌おう 

１１日 管理栄養士（認知症と食） 

１８日 認知予防体操 カープ応援手話歌 

２５日 やまぶきの会さん 

内容◆血圧測定 東広島いきいき体操 

   いきいき百歳体操  他 
 

脳トレ倶楽部は３年目を迎えました。 

一歩一歩ですが、笑顔で歩んでいます。 

 

うたのアルバム 募集中！ 
日時◆１０月２４日（火曜日） 

     毎月第 4 火曜日 

13:30～15:00  

参加費◆無料 

募集人数◆40 名程度 

うちの子も となりの子も みんなうちの子 

 ヒライ和  子育てママさん集まれ！ 
センター主催事業 

乳幼児対象の子育てサークルです。子どもと一緒に気軽

に遊びに来てみませんか？情報交換やお友達作りができ

ますよ♪ 

日時 10:00～12:00 毎週木曜日 

１０月 ５日 小麦粉ねんど 

12 日 ピクニック 

19 日 わらべうた 

【そらいろのたね】のスタッフと遊ぼう 

26 日 ハロウィンパーティー  

仮装してゲーム遊びをしよう 

    

 

日時◆１０月  ５日（木曜日）【２年生】 

   １０月１２日（木曜日）【３年生】 

   １０月１９日   お休み 

１０月２６日（木曜日）【１年生】 

    １５:００～１７：００ 

 

 

 

今年も米満地区と上寺家地区で敬老会が行われました。ご来賓の

方々の挨拶の後、食事を取りながら余興を楽しみました。これからも、

体調には十分注意し元気で人生を楽しみ、来年も参加してください。 

９/3(日） 

米満敬老会 参加者数 57 名 

９/10(日） 

 上寺家敬老会 参加者数 48 名 

9/13(水） 
脳トレ倶楽部 

 

９/14（木）放課後子供教室（２年） 

今年もあゆみ園の園児たちと一緒

に、そうめん流しをしました。 

しりとりゲーム遊び 

9/16(土） 

ワン・にゃん教室 

8/28（火）ハーブの会 
ﾊﾞｼﾞﾙﾍﾟ-ｽﾄを使った料理 

9/16（土）子ども茶道教室 

９/14（木）そうめん流し 

主 催 事 業 の お 知 ら せ 

主催 

上寺家コミュニティの会 

９/21（木）放課後子供教室（3 年） 

子どもたちの食欲は旺盛で、そう

めん流しのｽﾀｯﾌは大忙しでした。 

大繁盛でした。  

９/１２（火）バラの会 
ﾐﾆ･ｻｼｪ作りと秋の剪定・消毒 

血管年齢測定値にドキドキ 

９/７（木）放課後子供教室（１年） 

雨天のため外でのそうめん流しは

諦めて、室内で入麺を食べました。  

9/6(水） 
脳トレ倶楽部 

 




