
   

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

  

 

        ～あなたも介護する人 される人～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

平岩地域センターだより 

 

 

 

 

 

 平成 27 (2015)年 3 月 25 日 (水) 

) 

東広島市平岩地域センター 
〒739-0041 東広島市西条町寺家 520－12 

TEL/FAX(082)422-4930 

 

 

 ひらいわ地域では、さまざまな活動をしている団体がたくさんあります。それぞれの団

体の活動や様子、またはその団体が主催する行事等をお知らせします。 

 

認知症になっても、その

人の想いはちゃんとあ

るんじゃけえ 

3 月 15 日（日）、平岩住民自治協議会 生活・福

祉部主催により、トリニティカレッジ広島医療福祉

専門学校の介護福祉学科学科長の吉岡俊昭先生に

「あなたも介護する人される人」と題して講演を開

催しました。 

近い将来 5人に一人は認知症になるといわれてい

ますが、認知症の方の想いを周りの人がどう受け止

めるのか、さらには地域のみまもりがどんなに大切

であるかについて熱く語っていただき、涙をぬぐい

ながら聞かせていただきました。認知症や介護につ

いて、今まで考えていたことをさらに深めることが

出来ました。 

生活・福祉部 部長 下前田 守 



    

                                                                                                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

   

各ポイントではスタン

プを押して登山記念に 

 3 月 14 日（土）は平成

26 年度「子犬のしつけ教

室」の卒業式でした。子犬

たちの成長ぶりにはビッ

クリ。来年度は成犬教室も

予定してますよ。 

3 月 8 日（日）、上寺家コミュニティの会主催

の「龍王山に登ろう会」が行われました。今年

も前日の雨天が嘘のような晴天になり、100 余名

の参加者は各々のペースで、春到来の風景を楽

しみながら山頂を目指しました。 

下山後は、ぜんざいと空くじなしの抽選会。

フライパンを当てたお父さんやビールを当てた

小さな子供のちょっと残念そうな顔が、笑いを

誘う楽しいひと時となりました。 

 

  うたのアルバム 

犬たちはスキンシッ

プが大好き。 

気持ちいいワン！ 

楽しい物が 

見つかるよ 

日時：4月 18日（土）10：00～ 

場所：平岩地域センター 駐車場 

 

 

3 月 17 日（火）、今年度最後のそば打ちを

して、茹でたてのそばを食べながら一年を

振り返りました。「だいぶそばの幅を細く揃

えて、切れるようになったんよ」「そばは奥

が深いのー。毎度、味が違う」など感想は

それぞれ。綿本先生、来年度も美味しいそ

ば打ちの伝授をよろしくお願いします。 

フリーマーケット 平岩住民自治協議会の 

掲示板がロビーできました 

大沢田公園の 

登山出発前風景 

 ぜんざいの手作り餅 

龍王山に登ろう会 

シナモンちゃ

んの得意ワザ

披露に参加者

は大拍手 

そば打ち道場 

 2 月 24 日（火）から、都合に

より「小川先生」に「うたのア

ルバム」を担当していただくこ

とになりました。小川先生も平

岩地区の方で、「楽しいうたのア

ルバムにしたい」と、快く後任

を引き受けてくださいました。 

みなさん、よろしくお願いし

ます。 

 

平岩地域センター 

 

 

小川寛子です。 

よろしくお願

いします。  

小川先生の紹

介をする野村

センター長 



 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

                           

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

2 月 26 日（木）には、3年生以上が「思い出のアルバム」を作りました。2年生から参加してくれてい 

る 6年生は、5年間の想い出を語りながら台紙に写真を張り付けていました。 

今年度最後となる 3 月 5 日（木）には、１・2 年生が、12 日（木）には 3 年生以上が雛寿司を作りました。ち

らし寿司を三角むすびにして胴体にし、白ごはんを丸くむすんでのりをつけて顔にしました。そして、のりや薄

焼き卵で衣を着せ、春らしく飾られた手作りのお皿に乗せていただきました。子供たちの「おいしい」という声

に、1年間がんばってくださったスタッフさんたちにも笑顔がこぼれました。 

 

 

子育てサーク

 

うちの子もとなりの子も 

みいんなうちの子 

7 日：ベビーマッサージ（予定） 

14 日：お休み 

21 日：親子クッキング【しそジュ

ースづくり】 

28 日：親子クッキング【フル 

ーツポンチ          

    ツポンチ】 

 身体計測、大きくなったかな 

3 月 14 日（土）の茶道教室では、

今年度の修了お茶会としておうちの

方をお迎えしました。和菓子も手作

りして、お点前を見ていただきまし

た。子供たちは少し緊張ぎみで、忘

れたり順を間違えたりしましたが、

心を込めてお茶を点てていました。 

 
子育てママのおしゃべりクッキング 

3 月 2 日（月）は、味噌を作りました。インターネットなどで

簡単にできる味噌の作り方を調べ、「初めて作るんです」とみなさ

ん。大豆をつぶして米麹と合わせ、チャック式の袋に入れて出来

上がり。あとは発酵を待つのみ。何にでも挑戦する若いお母さん

たちです。 

＊材料の準備の都合上参加の申し込みが必要です。 

お知らせ：4月は「水餃子」作りです 

子供たちの大好きなパフェづくり 

 

うちの子も となりの子も 

みいんなうちの子 
毎週木曜日、子どもさんと一緒に 

あそびにきてください 

【行事予定】 

2 日：フリー 

9 日：お花見 

16 日：お散歩（大沢田公園）  

23 日：フリー 

 ＊指導者・講師の都合により 

内容が変更になることが 

あります 

お雛様寿司を作っています 

子育てサークル 

今年で 4 年目になりました。一番心に残っ

たことはパフェ作りです。そうめん流しや大

沢田公園にいったことも心にあります。思い

出がよくできる場所なので、また来年も来た

いです。思い出を作っていただきありがとう

ございます。（4年生の振り返りシートより） 

 

初めてのお抹茶の味はどう？ 

ちょっと味見ね 



 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

1 
やまぶきの会 

英会話サークル 

ヒロ＆ノブ（軽音楽） 

蕾書道サークル 

ビバ！太極拳 

2 
健康体操 

囲碁クラブ 

子育てサークル 

ビ-ｽﾞ＆プリザーブド 

あすなろ平岩（卓球） 

3 
木彫り 

かがやき（太極拳） 

紅 書道教室 

チームしゃくなげ

健康体操同好会

手織りクラブ 

パソコン同好会 

つばめ習字教室 

4 
あすなろ平岩(卓球） 

錬心舘 空手  

ちえみ会 

5 
上寺家 

5 区 

6 
テトラの会 

たんぽぽ会 

おしゃべり 

 クッキング 

7 
ｍore P’s（健康体操） 

自治協 役員会 

8 
やまぶきの会（サロン） 

ゆうゆう太極拳 

9 
健康体操 

囲碁クラブ 

子育てサークル 

パッチワ－ク 

タイチー（太極拳） 

あすなろ平岩（卓球） 

10 
木彫り 

かがやき（太極拳） 

平岩ヨガ 

チームしゃくなげ

健康体操同好会

つばめ習字教室

選挙管理委員会 

11 
選挙管理委員会 

12 
広島県 

議会議員 

一般選挙 

１3 
 

  

 

１4 
ｍore P’s（健康体操） 

親和会 

手織り教室 

 

 

１5 
カモン・カモ会 

やまぶきの会 

一品料理 

英会話サークル 

ヒロ＆ノブ（軽音楽） 

ゆうゆう太極拳 

蕾書道サークル 

ビバ！太極拳 

平岩ヨガ 

１6 
健康体操 

囲碁クラブ 

子育てサークル 

タイチー（太極拳） 

あすなろ平岩（卓球） 

１7 
木彫り 

かがやき（太極拳）

平岩ヨガ 

紅 書道教室 

チームしゃくなげ

健康体操同好会

手織りクラブ 

パソコン同好会 

つばめ習字教室 

18 
あすなろ平岩(卓球） 

平岩子供カルタ 

TOSS 広島 

ｺﾝﾏｻ-ｸﾙ 

錬心舘 空手 

 

 

19 
日興園 

上寺家 

  2 区 

ひまわり 

 ハイツ 

 

20 
テトラの会 

21 

そば打ち道場 

ｍore P’s（健康体操） 

俳画 

 

 

２2 
やまぶきの会 

楽しもう会 

蕾書道サークル 

ゆうゆう太極拳 

 

 

２3 
健康体操 

囲碁クラブ 

子育てサークル 

パッチワ－ク 

タイチー（太極拳） 

あすなろ平岩（卓球） 

２4 
木彫り 

平岩ヨガ 

パソコン同好会 

健康体操同好会

つばめ習字教室

選挙管理委員会 

２5 
選挙管理委員会 

２6 
東広島市 

議会議員 

一般選挙 

２7 
たんぽぽ会 

 

28 
ｍore P’s（健康体操） 

手織り教室 

うたのアルバム 

 

29 
休館日 

 昭和の日 

 

 

30 
健康体操 

囲碁クラブ 

子育てサークル 

あすなろ平岩（卓球） 

 
 

 

 

韓
国
の
子
供
の
詩
を
読
ん
で
、

感
動
し
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
韓

国
の
小
学
校
か
ら
発
行
さ
れ
て
い
る

雑
誌
に
「
落
ち
葉
に
つ
い
て
」
と
い

う
詩
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
小
学
校
の
隅
に
あ
る
数
本
の
ケ
ヤ

キ
の
木
が
、
冬
が
来
る
と
葉
が
落
ち

て
、
木
は
幹
と
枝
だ
け
に
な
る
。
そ

れ
を
見
て
、
そ
の
子
は
木
が
淋
し
い

だ
ろ
う
な
と
思
い
、
そ
の
木
を
抱
き

し
め
た
と
い
う
内
容
で
し
た
。 

私
は
老
人
施
設
に
勤
め
て
い
ま

す
。
施
設
の
庭
に
あ
る
数
本
の
ケ
ヤ

キ
の
樹
が
、
若
く
青
々
と
し
た
葉
の

時
期
を
過
ぎ
、
枯
れ
葉
を
す
べ
て
落

し
、
幹
や
枝
だ
け
に
な
っ
て
い
る
の

を
見
て
、
ケ
ヤ
キ
の
一
年
が
人
の
一

生
と
重
な
り
、
そ
ん
な
ケ
ヤ
キ
を
愛

お
し
く
思
う
子
共
の
優
し
さ
に
心
を

揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

あ
る
と
き
、
そ
の
子
供
の
詩
を
思

い
出
し
、
私
は
韓
国
へ
会
い
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
大
い
に
勉
強
に
な
っ

た
詩
だ
と
今
も
思
い
出
し
て
い
ま

す
。 

 

移動図書館車  

としょ丸 

平岩地域センター巡回日 

4 月 16 日(木) 

16：00～16：30 

 

 

 

 

シ
リ
ー
ズ
⑲ 

 
 

鎌
田

か

ま

だ 

達
と
お
る 


