
日 月 火  水  木 金 土

1 2 3 4 5

カラオケ教室(予定)元気俱楽部 ヨガセラピー 異国文化交流会

卓球教室 卓球教室 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

  ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

6 7 8 9 10 11 12

理事会 水彩画教室 小谷財産区会議 元気俱楽部(予定) ヨガセラピー 絵を描いて楽しもう

福祉部会 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 卓球教室 卓球教室 篠笛教室 ヨガ教室 囲碁教室(予定)

小谷SD教室 小谷一心太鼓

13 14 15 16 17 18 19

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) カラオケ教室(予定)男性料理教室 ヨガセラピー 健康学級

小谷SD教室 卓球教室 元気俱楽部(予定)Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

編み物教室 卓球教室   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

20 21 22 23 24 25 26

水彩画教室 元気俱楽部(予定) ヨガセラピー 大正琴教室

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 卓球教室 卓球教室 篠笛教室 囲碁教室(予定)

編み物教室

小谷SD教室

27 28 29 30 31 1月1日 2

休館 休館 休館 休館

◎11月20日現在、センターの利用申込み連絡があった予定での作成となっております。

都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

◎教室の見学・体験は、いつでもできます。

まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。

－１－

12月の誕生花
「ポインセチア」

ポインセチアの花言葉は「祝福」「幸運を祈る」「私の心は燃えている」
「清純」

開花時期は１１月～２月。
12月9日、12月25日（赤）の誕生花です。

－２－

令和2年

12月号
Ｖ Ｏ Ｌ .  89（2020.11.20発行）

発 行； 小谷地域センター

住 所； 〒739－2121   

東広島市高屋町小谷 5560

TEL/FAX； (０８２)４３４－３７５８

E-mail； kodani-k@city. 

higashihiroshima.hiroshima.jp 

 今年、一年間は新型コロナウイルス感染症に始まって感染対策で終わったように思います。 

 全世界中がコロナウイルスに引っ張り廻され、経済を始めとする全ての面で大打撃を受け窮地に

追い込まれております。 

 地域センターに於いても行事も中断となり、感染症対策に神経を使いながら前向きに進めて参りま

した。しかし、地域の皆さまの集合場所であり生活の一部です。 

 人が集まれば三密（密閉、密集、密接）となります。これらを避ければ機能が失われます。非常に

難しい処です。しかし、地域センターの機能は最低限度、果たさなければなりません。今回のコロナ

によって地域センターの役目役割、及び対処方法など考えさせられました。 

 師走月を迎え何かとせわしい月です。新年の丑年にあやかって、辛坊強く、力強く、逞しい新年を

迎えたいと思います。引き続き宜しくお願い申します。                                 

                                     小谷地域センター長  鈴木 敏也                  

受講生募集………ご案内……… 

飲み物・タオル 

動きやすい服装 

講師/ 岸本 康子先生 

場所 

内容/操体法で骨を丈夫に 

健康学級 

申込不要 

 無 料 

持参物 

絵を描いて 

楽しもう 

 12/ 12 
   (土)      
9：30～11：30 

 

講師/ 児玉 伸子先生 

対象・

定員 

親子(小谷小学校児童と保護者） 

１０組程度 

6月に絵を描いて楽しもうに参加

申込みの方には別紙ご案内をし

ております。 

参加費 材料代500円程度 

持参物 
飲み物、まなぶちゃんノート、 

クレヨン、クレパス、絵の具道具 

(画用紙に色が付けれるもの) 

小谷地域センター  

 12/ 18 
   (金)      
10：00～11：30 

 

ヨガセラピー教室 
講師/吉岡 礼子先生  

毎週木曜10：00～11：30 
心や、体に寄り添いヨガを始めてみませんか？ 

ゆったりと自分に向き合ったり、 

楽しくおしゃべりしながら、 

学べますよ。 

メンバー 

募集 

場所 小谷地域センター 

持参物 飲み物・タオル・動きやすい服

kodaniミュージックカフェ 
 毎月第1・3木曜 13：30～15：30 

ミュージックを通して地域交流の輪を広げませ

んか？気軽に参加して第2の人生を一緒に、楽

しく謳歌しましょう。 

一昔懐かしいオープンリールデッキで音楽を聴

いてみませんか？ 

12月17日はクリスマス特集です！ 

参加費 お茶代 100円 

※12/17のみ200円 

場所 小谷地域センター 


