
住んでよかったと思えるまち  ひらいわ 

平岩地域センターだより 

東広島市平岩地域センター 
 

〒739-0041 東広島市西条町寺家 520-12 

TEL/FAX  (082)422-4930 

  

 

                                                      

            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

脳トレ倶楽部 
◆日 時 毎週水曜日  10:00～11:30 

5 月 8  日 さわやかグループさん  

15 日 そろばんトランプ 

22 日 水色グループさん 

29 日 風呂敷の使い方講座 

 

ヒライ和 子育てママさん集まれ！ 
◆日 時 毎週木曜日 10:00～12:00 
5 月 9 日 大縄・ボールを使ってあそぼう！ 

  16 日 保育園の先生によるリトミック 

  23 日 スタンプあそび  

  30 日 フリーあそび            

※ 子どもさんと一緒に 

遊びにきてくださいね♪ 

子ども和文化教室 

子ども茶道教室 

◆日時 5 月 11 日（土曜日） 9:30～11:30  

◆講師 入江 美津子先生 

☆ お茶のお稽古を通して 

昔から伝わる日本らしさ 

礼儀や作法を学びます。 

子犬のしつけ教室 
◆日 時 5 月 11 日（土曜日）14:00～15:00 

◆講 師 上野貴子先生（上級愛玩動物飼養管理士） 

◆参 加 費 無料 

☆犬の参加については、            

当センターへお問い合わせ             

ください♪  

      うたのアルバム 
◆日  時 5 月 28 日（火曜日）13:30～15:00 

◆参 加 費 無料 

◆参加人数 40 名程度              

☆ピアノの伴奏に合わせて 

懐かしい童謡・唱歌など 

みなさんで声を１つに歌います♪ 

    

 

  

5 月号 
平成 31年(2019) 

         4月 25日(木) 

主催講座参加募集のお知らせ 

 『食』から始める生活習慣予防（第１回） 
 

【日時】：5月 21日（火） 
       10：30～13：30 

 

 

 

 

講師：普家
ふ け

 由
ゆ

香里
か り

先生 
じけ駅前内科・糖尿病内科クリニック 管理栄養士 

犬・猫の譲渡会 

【日時】：5月 19日（日） 

犬の譲渡会：12：30～16：00 【ホール】 

猫の譲渡会：10：00～14：00 【研修室 1.2】 

 

 

【持参物】 
エプロン・ハンドタオル・三角巾 

【参加費】 
食材を人数割（500 円程度） 

【定 員】 
先着 20名 

【申し込み締め切り】 
2019 年５月 13日（月） 

 

健康寿命の大切さを意識するけど「具体的に何をどうすればい

いのかわからない」という方、食事療法をされている方、普家先生の

約５00ｋcal塩分 2ｇの美味しい中華料理を教えてもらいましょう！ 

≪献立≫ 
   

ごはん  

サバ缶で麻婆豆腐 

焼きたけのこ山椒風味 

寒天をつかった涼拌三絲 

大人の犬・猫の魅力を知ろう～♪ 

子犬子猫が参加する場合もあります。 

次回の開催日～7/14～ 

ひらいわ花の輪サロン 

♪ハーブの会♪ 

【日時】：5/２７（月） 
     10：00～12：00 

池田 景子先生 

☆ハーブの寄せ植え 
      ～材料代 1200円～ 

 

先月の活動風景 

ヒライ和 子育てママさん集まれ！ 

脳トレ倶楽部 

狂犬病予防注射 

 

ぐるぐるジャムサンドを作って 

広場でピクニック♪ べっぴんじゃけんさん 

 

ペットボトルでビー玉運び 

 

村上佳代子先生

手遊び・紙芝居 

 

 
 

 

 
 

【参加費】100円 

【定員】先着 10組 
 

社協さんの麻雀ゲーム 

 

 
『令和』元年、いよいよ新しい年が始まりまし

た。昭和・平成・令和と時代が移りゆくなか、昭

和６０年設立の平岩公民館時代からなが～い間、

ご利用いただいているサークルさんをご紹介しま

す。 
 
 錬心舘平岩空手 

スポーツ少年団 

昭和６０年～☆３４年目☆ 

木彫会 

昭和６１年～☆３３年目☆ 

平岩パッチワーク教室 

平成元年～☆３０年目☆ 

～ひらいわ～ 

毎年、春

に セ ン

タ ー の

駐 車 場

で 受 け

ら れ ま

す。 

6/27・11/14・2/27 
10：30～11：20 

 

 

☆事前にご予約承ります 
 

ママの温かくてやさしい 

手のぬくもりを愛おしい 

子どもたちに♪ 

 




