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バラの会 

  バラが大好きな皆様が集まり、美味しいコーヒ

ーを飲みながらバラの基本的な学び方、ウラ技

などを学ぶ会です。今年度最後の回です。 

日時◆２月１３日（火）10:00～12:00 

参加費◆500円（コーヒー＆甘味付） 

内容◆春の準備について・消毒と肥料について 

講師◆  日本園芸協会認定  

ローズコンシェルジュ   

雅美先生 

 

住んでよかったと思えるまち ひらいわ 

平岩地域センターだより 
 

２月号 
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1 月 25 日（木） 

乳幼児対象の子育てサークルです。子どもと一緒に気軽に

遊びに来てみませんか？情報交換やお友達作りができます

よ♪人数把握のため、参加申込をお願いします。 

日時 10:00～12:00 毎週木曜日 

2 月 1 日  節分 

   みんなでオニをやっつけよう♪ 

   8 日  クッキング 

   簡単お菓子作り 

  15 日  わらべうた 

『空色のたね』のスタッフとわらべ歌で遊ぼう♪ 

 22 日  子育て応援講座（親の力プログラム） 

   おひざに抱っこでおはなししましょう 

東広島市平岩地域センター 

〒739-0041 

 東広島市西条町寺家 520-12 

℡/Fax  (082)422-4930 

平岩花の輪サロン 

うちの子も となりの子も みんなうちの子 

 ヒライ和  子育てママさん集まれ！ 
センター主催事業 

 子供茶道教室 

日時◆２月２４日(土曜日) 

9:30～11:30 

参加費◆100 円 

内容◆お茶のたて方・飲み方・歩き方などお作法

を学びます。3 月には家族の方を招いてお

茶会を開き、おもてなしの心を学べます。 

持参物◆まなぶちゃんノート・ハンカチ・ 

白のくつした 

 

 子供カルタ教室 

日時◆２月１０日(土曜日) 

9:30～11:30 

参加費◆無料 

内容◆五色百人一首は、百人一首の 100 枚の

札を 5色に分けたものです。日本古来の

伝統的な遊びをいろんな学校のお友達み

んなでやってみませんか？小１から楽し

く遊びながら覚えることができます。 
持参物◆筆記用具・まなぶちゃんノート・上ぐつ 

 

じょいふる・サタデー 

じょいふる・サタデー 

脳トレ倶楽部 
日時◆ 毎週水曜日  10:00～11:30 

2 月  7日 健康教室・骨密度検査（健康増進課） 

14 日 ドリル・ゲーム 

21 日 やまぶきの会さん 

２８日 体力テスト（健康増進課） 

内容◆血圧測定・ドリル 

・いきいき百歳体操 

・かみかみ百歳体操 

・しゃきしゃき百歳体操  

  ・東広島いきいき体操（他） 

 寒い時期ですが、みなさんと一緒に体を動かし

て心も体もポッカポカになりましょう♪ 

 

   放課後子供教室 
日時◆2 月 1 日（木曜日）1 年生 

8 日（木曜日）2 年生 

15 日（木曜日）3 年生 

１５：００～１７：００ 

 今年度は今月で放課後子供教室は 

終了です。総勢 56 名の子供達が当セ 

ンターに来て、地域のボランティアス 

タッフと一緒に宿題をして、諸活動を 

行いました。子供たちから「毎月ちがう楽しい事考えてくださってあり

がとうございます」「そうめん流しがたのしかったです」と感謝の手紙

を頂きました。スタッフの感想は「子供たちの笑顔が活動の源だった。

地域の子と顔見知りになれたのが嬉しい」との声があります。 

来年度もよろしくお願いします。 

  

うたのアルバム 募集中！ 
日時◆ 2月２７日（火曜日） 

     毎月第 4 火曜日 

13:30～15:00  

参加費◆無料 

募集人数◆40 名程度 

内容◆季節の歌を中心に、懐かしい歌や童謡を

ピアノ伴奏と共に、歌っています。老若男女問

わず、参加をお待ちしています。 

※毎回手作りの歌集付きです 

 

 

ロシアの家庭料理を 

楽しもう♪ 募集中！ 
  

日時◆2 月 25 日（日曜日） 

   10：00～13：00 

持参物◆エプロン・三角巾・マスク 

材料費◆1000円 

定員◆先着 20 名（小学生は保護者同伴） 

講師◆ナターシャ・ノブラーさん 

申込〆切◆2 月 17日（土） 

申込方法◆平岩地域センター事務所窓口にてお申

込みください。 
 

東広島在住のロシア出身ナターシャ・ノブラーさん

にロシアの家庭料理を教えてもらいましょう。 

 

１月 主催事業 

活 動 風 景 1/１１（木） 

放課後子供教室(１年) 

1/１８（木） 

放課後子供教室(２年) 

1/1０(水） 

脳トレ倶楽部 

1/１７(水） 

脳トレ倶楽部 

12/26(火) 
上寺家コミュニティの会さんによる 

門松作り 

１/１８(木)ヒライ和 子育て 

茶話会 

岡講師による『口と体の健康の関わりについて』のお話 保育士さんによるリトミック 

見事な門松が今年も玄関を飾りました 

 

一生懸命、自分の恵方巻きを作り、南南東を向い

て各々心の中で願い事をしながら食べました♪ 

  ワン・にゃん教室 募集中！ 
 人と犬・猫たちが幸せに共に生活できるよう飼い

主も犬も「しつけ」を学んでいきます。 

日にち◆ ２月１７日（土曜日） 

    ＊毎月 1 回開催予定 

時間◆子犬コース（12匹）14:00～14:45 

   成犬コース（ 8 匹） 15:00～15:45 

参加費◆無料  

持参物◆排泄の処理用具・おやつ・水 

注意◆犬の参加については制限がありますので、 

当センターへ問い合わせてください。 

＊成犬教室は基本的に屋外で行います。 

 

 

主 催 事 業 の お 知 ら せ 




