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酷暑の候，今年は，例年のように何日も続く長雨ではなく，一時の大雨が降るなど気象の変

化の大きかった梅雨でした。大雨で被害を被られた方々には，心からお見舞い申し上げます。 

まだまだ暑い日が続きますので熱中症には十分気をつけられ，水分補給をこまめにおこない

体調管理を行いましょう。暑い中でも各教室の皆さんはがんばって活動されておられます。各

教室の様子は，いつでも見学できますので地域センターにお問い合わせください。 

段ボール箱を使った，簡単燻製器を作ってみませんか。 

家庭でも出来る「燻製」の基礎を一緒に学びましょう。 

１３：３０～１６：００ 

【場 所】高屋東地域センター  

【講 師】立花 淑孝 先生 

【定 員】1０人（先着順） 

【材料代】７００円 

【持ち物】飲み物 タオル 作業用手袋  

【お申込み・お問合せ】高屋東地域センター 

（TEL/fax ４３４－０３０４） 

 

 

高屋西地域センターとの合同講座「燻製体験教室」を約３０名の参加者で６月２９日に開

催しました。最初に，段ボール箱で燻製器を作成し，ゆで卵やチーズなどの燻製を開始しま

した。燻製が出来上がるまでの間に，講師の立花先生から燻製を作る時の注意点や食材の選

び方などのお話を聞きました。出来上がった燻製や先生の燻製器で作って頂いた燻製の試食

会をおこないました。自分たちで作った燻製をお土産として持って帰られました。 

 

「燻製体験教室」第１弾 


