
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１４日（月）から１６日（水）の３日がかりで、上戸野地域セ

ンターで『麴作りからの味噌作り』の講座を開催しました。センター主

催の講座としては３年目です。味噌作りベテランの方と初心者の方が 

一緒に、和気あいあいと作業をされた講座となりました。熟成は来年の

９月頃です。楽しみですね。 

 

 

１１月８日（火）の『えんがわサロン』は、オンジーハウスの泉忠文

さんによる、ギター演奏と歌の時間でした。渋いお声で、たくさんの曲

を披露していただき、皆さん聞き入っていらっしゃいました。 

 

 

 

 

 

  

  

 



 

 

１2月 13日（火）の『えんがわサロン』は避難訓練と AED 講習でし

た。何回も講習を受けることによって、毎回訓練の大事さと命の大切さを

実感します。年に２回くらいは開催予定ですので、参加されて意識を高め

ていただきたいと思います。 

 

１１月２１日（月）に、繁光和代先生による『クリスマススワッグ』講

座を開催しました。“スワッグ”はドイツ語で「壁飾り」を意味するそう

です。白い松脂のついた細長い松ぼっくりを、どうしても使いたいと、長

野県からわざわざお取り寄せされたそうです。素敵なスワッグに、皆さん

大満足でした。森林の香りがホールいっぱいに広がり、とても癒される時

間となりました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 


