
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始 終了 開始 終了

1 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 17 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

ヒップポップ 17:00 18:30 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

本山珠算教室 17:30 19:30 子ども硬筆 16:00 18:00

2 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 ヨ　ガ 19:30 21:00

健康体操 9:30 11:30 18 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

更生保護女性会　研修 13:30 16:00 大正琴　しらゆり 9:00 11:00

6 日 体育振興会 19:30 21:00 キッズビクス 17:00 19:00

7 月 更生保護女性会　ミュージックベル 9:00 12:00 本山珠算教室 17:30 19:30

ひまわり会　英語 10:00 14:00 モア・ピース 19:30 21:30

モア・ピース 19:30 21:30 19 土 パンフルート 13:00 16:00

8 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

スノードロップ 10:30 12:30 空手道 17:00 21:00

フラダンス　レイフラワーマカナ 10;00 12:00 ひまわり会　英語 10:00 14:00

オカリナ　レイインボー 14:00 16:00 モア・ピース 19:30 21:30

日本語教室 13:30 16:00 22 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

ヒップポップ 17:00 18:30 市健康増進課 10;00 11:00

本山珠算教室 17:30 19:30 フラダンス　レイフラワーマカナ 10;00 12:00

東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 日本語教室 13:30 16:00

9 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 本山珠算教室 17:30 19:30

健康体操 9:30 11:30 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30

東広島市退職校長会 13:00 16;00 23 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

子ども硬筆 16:00 20:00 健康体操 9:30 11:30

太極拳　タイチ御薗宇 　 19:00 21:00 子ども硬筆 16:00 20:00

10 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 空手道 18:00 21:00

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 24 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

子ども硬筆 16:00 18:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 子ども硬筆 16:00 18:00

11 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

キッズビクス 17:00 19:00 25 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

本山珠算教室 17:30 19:30 大正琴　しらゆり 9:00 11:00

モア・ピース 19:30 21:30 キッズビクス 17:00 19:00

12 土 子ども茶道 9:00 11:00 本山珠算教室 17:30 19:30

福祉・教育部会 9:00 10:00 モア・ピース 19:30 21:30

住民自治協議会 総会  　 9:30 11:30 26 土 子ども茶道 9:00 11:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

空手道 17:00 21:00 28 月 御薗宇幼稚園バザー部 9:00 12:00

体育振興会 19:30 21:00 モア・ピース 19:30 21:30

14 月 ひまわり会　英語 10:00 14:00 29 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

モア・ピース 19:30 21:30 スノードロップ 10:30 12:30

15 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 日本語教室 13:30 16:00

レッツゴースマイル＋こばとの森 10:00 10:30 本山珠算教室 17:30 19:30

スノードロップ 10:30 12:30 30 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

日本語教室 13:30 16:00 健康体操 9:30 11:30

本山珠算教室 17:30 19:30 空手道 18:00 21:00

東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 31 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

16 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 御薗宇地域センター　主催講座 9:30 11:30

健康体操 9:30 11:30 折り紙講座

県退職公務員連盟 13:00 16:00 ＊身近な紙で箱を折ろう＊

第１区公立所長補佐・保育主任会 15:00 17:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

子ども硬筆 16:00 18:00

※　この行事予定表は４月20日現在のものです。追加・変更等がありますのでご了承ください。
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平成３０年４月２０日発行 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

場 所  御薗宇地域センター 研修室 

講 師  御薗宇住民自治協議会カルチャー教室 

折り紙研究室の皆さん 

材料費  無 料 

定 員  １５名 

申込先  御薗宇地域センター  

TEL/FAX 082-423-3871 

 

 折り紙は、多くの日本人が子どものころから慣

れ親しんだ玩具のひとつです。 

今では「origami」という言葉が世界でも通用

するようになり、日本人として誇らしいことです。 

今回は２種類の箱を折ります。プレゼントや小

物入れとして実用的に使ってみましょう。 

是非参加してみて下さい！ 

・・お申込みは・・ 

御薗宇地域センター 

 TEL/FAX 082-42３－３８７１ 
 


