
日 月 火  水  木 金 土

1 2 3 4 5

女性部会 元気倶楽部 通学合宿 通学合宿 通学合宿

カラオケ教室 なかよし文庫(予定)

卓球教室 女性部会

卓球教室

6 7 8 9 10 11 12

健康福祉部会 水彩画教室 元気倶楽部 ヨガセラピー ヨガ教室 女性部会

役員会② ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 卓球教室 なかよし文庫(予定)篠笛教室 囲碁教室

小谷ＳＤ 卓球教室 小谷一心太鼓(予定)

13 14 15 16 17 18 19

女性部会 祝日 カラオケ教室 元気倶楽部 ヨガセラピー ヨガ教室 花あそび教室

しば餅づくり 卓球教室 なかよし文庫(予定)Ｋｏｄａｎｉ 囲碁教室 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

おはぎづくり 卓球教室   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 小谷一心太鼓(予定) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

20 21 22 23 24 25 26

女性部会会議 水彩画教室 祝日 元気倶楽部 ヨガセラピー 健康学級

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ なかよし文庫(予定)篠笛教室 大正琴教室 囲碁教室

編み物教室 卓球教室 土砂災害予防法ヨガ教室 小谷一心太鼓(予定)

小谷ＳＤ 説明会 大収穫祭

27 28 29 30 31

文化の集い ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 元気倶楽部 ヨガセラピー

実行委員会 編み物教室 卓球教室 なかよし文庫(予定)

小谷ＳＤ 卓球教室

◎9月24日現在の予定表です。都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

－１－ －２－

◎教室の見学・体験は、いつでもできます。まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せく
ださい。
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今年で第12回を迎えた通学合宿が10月3日～5日にかけて小谷地域センターにて実施されます。小

谷地域センターでは小谷小学校(4年生～6年生の参加希望者)、ＰＴＡ、まちづくり協議会(女性

部会、文化・青少年育成部会、環境部会、小谷おやじの会)との協力による通学合宿はコミュニ

ケーション・スクールの模範的な活動として広島県生涯学習センターでも高い評価を受けており

ます。又、過去(Ｈ29年)国家試験である社会教育主事の短期間講習の中で実践教育として通学合

宿が取り上げられ、プレゼンテーション形式で講座が設定され、当地域センターが実施内容に基

づき説明させていただきました。このような経緯も含め、今後も益々、 

楽しい想い出づくりが多く出来るように頑張って参ります。         

                   小谷地域センター長  鈴木 敏也                    

場所 

 10/ 25  

   (金)     
10：00～11：30 

 
講師/ 岸本 康子先生 

健康学級 

おおぞら台公園  

※雨天の場合  

小谷地域センターでニチレクボール 

ペタンクを楽しもう 

受講生募集……………ご案内………… 

◆◆小谷トピックス①◆◆ 

インド古典舞踊 8/24(土) 

  小谷小学校にて 

 ヨガセラピー教室 
講師/吉岡 礼子先生  

毎週木曜10：00～11：30 

心や、体に寄り添いヨガを始めてみませんか？ 

ゆったりと自分に向き合ったり、楽しくおしゃ

べりしながら、学べますよ。 

場所 小谷地域センター 

持参物 飲み物・タオル・動きやすい服

募集 


