
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 内　　容 講　師 月　　日 曜日 時　　間

施設見学会 東広島酒類研究所 未定

人権研修会 DYD視聴会 未定

血圧・骨密度測定他 健康増進課保健師 9/16 火 ９：３０～１１：３０

健康体操
介護予防運動指導員

向田　香織
9/30 火 ９：３０～１３：００

健康料理教室
健康増進課管理栄養士

岡野　綾
10/21 火 ９：３０～１１：３０

ウォーキング教室 ウォーキング教室
東広島ウォーキング協会

笹西 和人
6/3・10・17 火 １３：００～１６：００

折り紙講習 折り紙研究室 5/28 水 ９：３０～１１：３０

園芸教室 高橋　敏明 9/6 土 ９：３０～１１：３０

門松作り 大林　勝道 12/13 土 ９：３０～１１：３０

しめ縄作り 大林　勝道 12/20 土 ９：３０～１１：３０

編み物教室
ニットサークル

松村　淳子
12/7 水 １３：００～１６：００

パソコン教室 デジカメ写真の活用
にこにこパソコンスクール

村上　明美
7/9  11/26 水 ９：３０～１１：３０

地産地消料理教室 旬の野菜の家庭料理 日村　文子
 6/11 9/10
12/10 3/11

水 ９：３０～１３：００

【子ども向け講座】

　 内　　容 講　師 月　　日 曜日 時　　間

親子ふれあい工作 歯ブラシ自動車 林　　明洋 7/5 土 ９：３０～１１：30

子ども茶道教室 茶道を通じて和文化を学ぶ 丹下　睦子 毎月第2・4週 土 ９：００～１２：００

平成26年度　主催講座のご案内

健康講座

わくわく物作り講習

日程等は変更する場合もありますので、地域センターだよりなどでご確認下さい。
お申込みお問合せは地域センターまでお願いします。

                    ・・・・・ TEL/FAX 082-423-3871



 

団　体　名 内　　容 曜　　日 時　　間

ひまわり会 英  　語 毎週月曜日 １０：００～１４：００

ミント＆プリン ジャズダンス・エアロビック 毎週月曜日 １０：００～１３：００

銭太鼓同好会 銭 太 鼓 第２・４月曜日 ９：００～１１：００

モア ピース ピラティス 毎週月・金曜日 １９：３０～２１：３０

スノードロップ 御薗宇幼稚園PTAコーラス 毎週火曜日 １０：００～１２：００

東広島六弦倶楽部 ギ タ ー 毎週火・金曜日 １８：３０～２１：００

生命の貯蓄体操 生命の貯蓄体操 毎週水曜日
９：３０～１１：３０

１９：００～２０：３０

パソコン同好会 パソコン 第１・３水曜日 ９：３０～１１：３０

子ども硬筆 硬　  筆 第１・２・３水・木曜日 １６：００～１８：００

ジャザサイズ ジャザサイズ 毎週木曜日 ９：００～１２：００

国際ヨガ協会 健康ヨガ 毎週木曜日 １９：００～２１：３０

ニットサークル 編 み 物 第２・４金曜日 １３：００～１６：００

レイフラワー マカナ フラダンス 第１・３火曜日 １０：００～１２：３０

yun dance chocolate 幼児ダンス 毎週月・金・土曜日 １６：５０～１７：５０

キッズビクス キッズビクス 毎週金曜日 １７：００～１９：００

大 正 琴 大 正 琴 第２・４金曜日 ９：００～１１：００

広島パンフルートの会 パンフルート 第１．３土曜日 １３：００～１６：００

錬心館御薗宇支部 空 手 道 毎週土曜日（水） １８：００～２１：００

マ  ム  会 プリザーブドフラワー 第３土曜日（偶数月） ９：３０～１２：３０

さ く ら 会 料理教室 第３土曜日（6・9・12・3月） ９：３０～１３：００

囲碁を楽しむ会 囲　  碁 毎週土曜日 １３：００～１７：００

東広島市社会福祉課 日本語教室 毎週火曜日 １４：００～１６：００

Bonding 第３木曜日 １３：００～１５：００

育児サークルピヨピヨ 第４金曜日 １０：００～１３：００

ミュージックベル 毎週木曜日 ９：００～１０：３０

折り紙 毎週木曜日 １０：３０～１２：００

オカリナ 毎月第３火曜日 １４：００～１６：００

押し絵 毎月第１木曜日 １２：００～１６：００

手　芸 毎月第４火曜日 １３：００～１６：００

盆踊りの会 毎月第２火曜日 １９：００～２０：００

各種活動教室の紹介

御薗宇小学校区
住民自治協議会
カルチャー教室

東広島市保育課

※　参加もしくは体験を希望される方は、お気軽に教室の方へお寄り下さい。


