
 

 

 

 

 

【場  所】高屋東地域センター 

【持 ち 物】お茶  

【お問合せ】東広島市こども家庭課 母子保健係（TEL４２０－０４０７ fax ４２４－１６７８） 

【担   当】東高屋地区母子保健推進員 
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男性料理教室 

山の緑が色濃くなり，日中は汗ばむくらいの初夏の陽気が続いています。皆様には，益々生

涯学習や生涯スポーツに熱心に取り組まれていると思います。熱中症が気になる季節ですの

で，水分補給をしっかりしながら，体調に気をつけて活動していただきたいと思います。 

講座の見学は自由にできますので，詳細は地域センターにお問い合わせください。 

 

【場 所】 高屋東地域センター 

【定 員】 なし（皆さん誘い合って参加してください。）  

【持ち物】 飲み物・タオル・室内用運動靴 （運動のできる服装で参加してください） 

【申込み・問い合わせ】 高屋東地域センター （℡＆fax 434-0304） 

９:３０～１１：３０ 

「七夕遊び」  

１０：３０～１２：００ 頃まで 

 

みんなの願いが届きますように・・・ 

住民自治協議会（福祉・生涯学習部会）と高屋東地域センターとの合同主催講座 

冬季オリンピック種目で，今人気スポーツになっています「カーリング」を屋内で手軽に楽

しめるようにと考案されたのがユニカールです。 氷の代わりに滑りやすい専用カーペットの

上で、天然石の代わりに取手のついた合成樹脂製のストーンを使用してゲームを行います。 

だれにでもすぐにできる楽しいニュースポーツです。 
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