
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始 終了 開始 終了

4 水 生命の貯蓄体操 9:30 11:30 19 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

ジャザサイズ 9:00 12:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

5 木 ジャザサイズ 9:00 12:00 子ども硬筆 16:00 19:00

生命の貯蓄体操 19:00 20:30 生命の貯蓄体操 19:00 20:30

ヨ　ガ 19:30 21:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

6 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00 20 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

山草同好会 10:30 12:30 ズンバ 13:00 15:00

キッズビクス 16:00 19:00 手芸 13:00 16:00

モア・ピース 19:30 21:30 キッズビクス 16:00 19:00

7 土 山草同好会 8:00 16:00 そろばん教室 17:30 19:30

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 モア・ピース 19:30 21:30

パンフルート 13:00 16:00 21 土 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

10 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 パンフルート 13:00 16:00

フラダンス 10:00 12:00 23 月 ミント＆プリン 10:00 13:00

日本語教室 14:00 16:00 英語 10:00 14:00

そろばん教室 17:30 19:30 市保連環境部会 15:00 17:00

東広島六弦倶楽部 18:30 21:30 モア・ピース 19:30 21:30

ソシアルダンスの会 18:00 21:00 24 火 アヲハタ工場見学 8:00 16:00

11 水 生命の貯蓄体操 9:30 11:30 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

ジャザサイズ 9:00 12:00 スノードロップ 10:30 12:30

ひまわりフォークダンス 13:30 15:30 フラダンス 10:00 12:00

保育所長補佐主任会 15:00 17:00 日本語教室 14:00 16:00

子ども硬筆 16:00 20:00 そろばん教室 17:30 19:30

空手道 18:00 21:00 東広島六弦倶楽部 18:30 21:30

12 木 ジャザサイズ 9:00 12:00 ソシアルダンスの会 18:00 21:00

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 25 水 生命の貯蓄体操 9:30 11:30

市保連人間関係部会 15:00 17:00 ジャザサイズ 9:00 12:00

子ども硬筆 16:00 18:00 ひまわりフォークダンス 13:30 15:30

生命の貯蓄体操 19:00 20:30 子ども硬筆 16:00 20:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 空手道 18:00 21:00

13 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00 26 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

大正琴 9:00 11:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

ニットサークル 13:00 16:00 子ども硬筆 16:00 18:00

キッズビクス 16:00 19:00 生命の貯蓄体操 19:00 20:30

そろばん教室 17:30 19:30 ヨ　ガ 19:30 21:00

モア・ピース 19:30 21:30 27 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

14 土 子ども茶道 9:00 11:00 大正琴 9:00 11:00

カトリエ（フラワーアレンジ） 13:00 18:00 ニットサークル 13:00 16:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 キッズビクス 16:00 19:00

16 月 ミント＆プリン 10:00 13:00 そろばん教室 17:30 19:30

英語 10:00 14:00 モア・ピース 19:30 21:30

市保連健康部会 15:00 17:00 28 土 ハートフル 9:00 13:00

モア・ピース 19:30 21:30 子ども茶道 9:00 11:00

17 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

スノードロップ 10:30 12:30 空手道 17:00 21:00

日本語教室 14:00 16:00 29 日 テトを祝う会 8:30 17:00

オカリナ 14:00 16:00 30 月 ミント＆プリン 10:00 13:00

そろばん教室 17:30 19:30 英語 10:00 14:00

市保連言葉部会 15:00 17:00 モア・ピース 19:30 21:30

東広島六弦倶楽部 18:30 21:30 31 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

ソシアルダンスの会 18:00 21:00 スノードロップ 10:30 12:30

18 水 生命の貯蓄体操 9:30 11:30 日本語教室 14:00 16:00

ジャザサイズ 9:00 12:00 そろばん教室 17:30 19:30

子ども硬筆 16:00 20:00

空手道 18:00 21:00

※　この行事予定表は12月２０日現在のものです。追加・変更等がありますのでご了承ください。

1月行事予定表 
日 曜 行　事

時間
日 曜 行　事

時間
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平成２８年１２月２１日発行 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

 

高橋先生と熊本先

生の指導のもと、コン

パクトながら立派な門

松が完成しました！ 

お正月にはそれぞ

れの家に幸せをもたら

す歳神様が訪れること

でしょう。 


