
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

8・9 月の行事・主催講座の様子 

9/21 フレイル測定会 

河内スポーツアリーナ 11 月分申請開始日  

10 月 17 日(火) 

としょまる巡回日 

10 月 20 日（金）14:30～15:00 

お知らせ 

8/27 センター資源回収 9/3 センター清掃作業 

9/4 和太鼓にチャレンジ④ 


