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     この度の７月の豪雨及び台風では、地区内多くの方が被害に遭われ、 

ご苦労されておられる事と存じます。心よりお見舞いを申し上げます。 

非常に暑い日が続いております。 屋外で作業をされる時はもちろん、ご自宅に 

おられる時も、どうぞご無理をされませんように、くれぐれもお願い申し上げます。 

《７月の活動報告》 

以下の講座は中止・延期となりました。            

・７月７日  ホタル観賞会 （中止） 

・７月９日  料理教室 （延期）９月２８日に開催します。９月号でお知らせします。 

・７月２１日 ピザを作って食べよう！パンフルートも作って吹こう！（延期） 

《８月の活動予定》 

・８月２日  グランドゴルフ（中止） 次回は９月６日８時３０分～１０時です。 

・８月７日・２８日 河内生涯学習支援センターとの連携事業「宇山の防災を考える」（延期） 

 

 

 

 

健康教室 元気に開催してます！ 

毎週金曜日 １０時～１１時３０分 

   地域センター会議室にて 

災害や暑さで、外出しなくなったり、 

体も動かさなくなったりしてませんか？ 

体操と脳トレとおしゃべりもして、 

体も頭ものびのびと伸ばしましょう。 

体操はおもりの調節をして行いますので、 

若い方にもおすすめです。 

ジム通いの代わりにご参加下さい。 

＊８月１７日(金)は休講させて頂きます。 

 

 

＜地域の行事予定＞ 

＊宇山サロン（しらゆりの会） 

／カラオケサロン  ８月 １日（水）１３時３０分～ センター会議室 

 

河内西小学校から、児童たちが育てた 

「人権の花」を頂きました。大切に育てました 

とメッセージも添えられています。嬉しいです！ 

 

延期になった講座は、新たに決まり次第お知らせします。 

パワーアップした内容で企画しますのでどうぞお楽しみに！ 
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