
開始 終了 開始 終了

1 水 生命の貯蓄体操 9:30 11:30 15 水 ジャザサイズ 9:00 12:00

ジャザサイズ 9:00 12:00 生命の貯蓄体操 9:30 11:30

2 木 ジャザサイズ 9:00 12:00 子ども硬筆 16:00 19:00

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 空手道 16:00 21:00

保育所長会 14:00 17:15 16 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

子ども硬筆 16:00 18:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

生命の貯蓄体操 18:30 20:30 子ども硬筆 16:00 20:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 生命の貯蓄体操 19:00 20:30

3 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

手芸 13:00 16:00 17 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

そろばん教室 17:30 19:30 キッズビクス 16:00 19:00

キッズビクス 16:00 19:00 そろばん教室 17:30 19:30

侍エレクトリカルパレード 17:30 21:30 モア・ピース 19:30 21:30

モア・ピース 19:30 21:30 18 土 パンフルート 13:00 16:00

4 土 パンフルート 13:00 16:00 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 19 日 みどりの会監査 10:00 12:00

5 日 3B体操ひまわり 9:00 12:00 21 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

２区会議 9:00 11:00 スノードロップ 10:30 12:30

市社協　講演会 12:30 17:00 オカリナ 14:00 16:00

6 月 サークルピヨピヨ 9:30 12:00 日本語教室 14:00 16:00

英語 10:00 14:00 そろばん教室 17:30 19:30

モア・ピース 19:30 21:30 東広島六弦倶楽部 18:30 21:30

7 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 22 水 ジャザサイズ 9:00 12:00

スノードロップ 10:30 12:30 生命の貯蓄体操 9:30 11:30

日本語教室 14:00 16:00 ひまわりフォークダンス 13:30 15:30

そろばん教室 17:30 19:30 子ども硬筆 16:00 19:00

東広島六弦倶楽部 18:30 21:30 みどりの会 18:00 20:00

ソシアルダンスの会 18:00 21:00 空手道 16:00 21:00

8 水 地産地消料理教室 9:30 12:30 23 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

生命の貯蓄体操 9:30 11:30 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

ジャザサイズ 9:00 12:00 生命の貯蓄体操 19:00 20:30

ひまわりフォークダンス 13:30 15:30 ヨ　ガ 19:30 21:00

子ども硬筆 16:00 18:00 24 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

空手道 16:00 21:00 大正琴　しらゆり 9:00 11:00

9 木 ジャザサイズ 9:00 12:00 ニットサークル 13:00 16:00

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 そろばん教室 17:30 19:30

子ども硬筆 16:00 18:00 モア・ピース 19:30 21:30

生命の貯蓄体操 19:00 20:30 25 土 住民自治役員会 9:00 11:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 子ども茶道 9:00 11:00

10 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

大正琴　しらゆり 9:00 11:00 27 月 ミント＆プリン 10:00 13:00

ズンバ 13:00 15:00 英語 10:00 14:00

ニットサークル 13:00 16:00 モア・ピース 19:30 21:30

キッズビクス 16:00 19:00 28 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

そろばん教室 17:30 19:30 フラダンス 10:00 12:00

モア・ピース 19:30 21:30 日本語教室 14:00 16:00

11 土 あみあみゆのん 8:30 16:30 そろばん教室 17:30 19:30

道照地区総会 10:00 12:00 東広島六弦倶楽部 18:30 21:30

子ども茶道 9:00 11:00 ソシアルダンスの会 18:00 21:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 29 水 ジャザサイズ 9:00 12:00

12 日 市営住宅会議 9:30 12:00 生命の貯蓄体操 9:30 11:30

13 月 ミント＆プリン 10:00 13:00 空手道 16:00 21:00

英語 10:00 14:00 30 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

モア・ピース 19:30 21:30 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

14 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 生命の貯蓄体操 19:00 20:30

フラダンス 10:00 12:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

スノードロップ 10:30 12:30 31 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

日本語教室 14:00 16:00 そろばん教室 17:30 19:30

そろばん教室 17:30 19:30

東広島六弦倶楽部 18:30 21:30

ソシアルダンスの会 18:00 21:00

※　この行事予定表は1月２０日現在のものです。追加・変更等がありますのでご了承ください。

3月行事予定表 
日 曜 行　事

時間
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平成２９年２月２１日発行 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

御薗宇地域センターでは、年４回料理教室を開催しています。毎回、地元の野菜を中心

に季節に応じたテーマで、帰ってすぐ作ってみたくなる料理を紹介しています。３月は手ま

り寿司で春の行楽弁当を作ります。 

講師の日村文子先生の気さくで飾らない広島弁まじりの講習は、受講者に大変人気で

したが、今回で最終回となります。華やかなお弁当で、別れと旅立ちの春を満喫しましょう！ 

 
時 間   ９：３０～１２：３０ 

費 用   材料費 

持参物   エプロン  米０．５合 

定 員   ２０名 

申込み   御薗宇地域センター  

TEL/FAX 082-423-3871 

 

 

 

 

 

 

※お申込み・お問合せ※ 

御薗宇地域センター 

TEL/FAX 082-423-3871 
写真はイメージです！ 


