
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 51 

主催講座報告 

藍染でマフラー作りに挑戦 

9月 11日（金曜日）、藍染マフラー講座を開催しました。昨年に続いて 2回目の講座でした。 

下竹仁の高川さんの畑で、昨年のタデアイの花から取れた種を植え付けしてもらい藍を育てていた

だきました。生葉染めは、簡単に誰にでも出来る染色方法です。日本では、タデアイというタデ科

の植物から藍が作られています。藍の生葉染めは、新鮮な藍を収穫した時にしか染色できないし、

絹には染色できるが、木綿や麻には染まらない、という特徴があります。 

今回はおしゃれなオーガンジーシルクマフラー（ロング）、ボーダーシルクマフラー（ショート）

の２種類を染付しました。とても素敵なマフラーが出来上がりましたよ。 

おしゃれを楽しんでもらえれば嬉しいです♪♪ 

出来上がった 

マフラーで 

記念写真 

パチリ! 

タデアイの花の種から植え付

けした藍です。花も咲いてます

む 

染め付けて干しています。また、水洗

いして再び干して出来上がりです. 

藍の葉っぱを一枚一枚ちぎってます 包丁で刻み、ミキサーにかけます 

マ
フ
ラ
ー
が
乾
く
ま
で
、
反
省
会
を
し

て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
『
素
敵
な
マ
フ
ラ
ー
が
出
来

て
、
楽
し
か
っ
た
』
と
の
感
想
で
し
た
。

お
し
ゃ
れ
を
、
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね

♪ 

藍液の中で 20分もみながら染

付けをしています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催講座報告 

牛乳パックでイス作り 

8月 28日（金）主催講座で牛乳パックイ

スを作りました。牛乳パックをたくさん

持ってきていただいたり、カットして下

さった方、ご協力ありがとうございまし

た。たくさん出来れば、『竹仁のえんが

わ』サロンに使用していただこうかと考

えています。牛乳パックからイスが出来

上がるまで『できるかしら？』と不安で

したが素敵なイスが出来て楽しくなり

ました。ご自宅で眠っている布がありま

したらご寄付願えれば幸いです。 

また、皆さんも作ってみませんか？ 

作り方のレシピはセンターにあります

よ。寄り道がてら作りにきていただいて

もいいですよ。 

出来上がったイスを前に参加者全員で記念写真をパチリ 

参加者の皆さん

が知恵を出し合

いながら、和や

かにコミュニケ

ーションをとり

ながらの講座と

なりました♪ 

 

 

牛乳を飲んだらきれいに洗って乾かし、作ってくださ

い。作り方のレシピはセンターにあります。 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 

かたくりの会 

太極拳 

2 
アクアフェスタ

実行委員 

3 
アクアフェスタ 

実行委員 

Dream・Dream 夢 

4 
アクア 

フェスタ 

5 

男の料理 
 

6 

パンジー同好会 
カントリークラフト 

珠算教室 

7 

書道教室 
銭太鼓 

３MI 

8 

すみれの会 

太極拳 

9 
藍染マフラー 

ダックスフンド 

10 

いい友書道会 

Dream・Dream 夢 

11 12 

アースバック

ハウス作り 

休館日 

13 

珠算教室 
竹仁カラオケパートⅠ 

 

14 

ペン習字 

書道教室 
銭太鼓 

15 

かたくりの会 

太極拳 
 

16 17 

すいすい倶楽部 

Dream・Dream 夢 

18 19 
竹仁のえんがわ 

サロン 

映画鑑賞 

20 
カントリークラフト 

珠算教室 
 

21 
おばちゃんの 

知恵袋 

銭太鼓 

22 

すみれの会 

太極拳 

23 

紙粘土リース 
ダックスフンド 

24 

Dream・Dream 夢 

25 26 
健康ヨガ 
すこやか運動教室 

27 

珠算教室 
竹仁カラオケパートⅠ 

28 

紙粘土リース 
銭太鼓 

29 

 

30 

紙粘土リース 

31 

Dream・Dream 夢 

※9月 17日現在で使用許可申請の提出があった団体を記載しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催講座報告 

健康ヨガ体操 

主催講座で毎月第 2 月曜日（原則）健康ヨガ体操をしています。

老若男女問わず誰にでも参加できるのがヨガです。 

体が軽くなった、目がすっきりしたと帰っていかれる方もいます。

血のめぐりが良くなるのは確かです。普段使わない筋肉をほぐし

に来られませんか？自由参加ですので気楽に参加してください。 

参加は無料です。バスタオルをご持参くださいね。 

紙粘土でクリスマスリースを作りませんか？ 
10月 23日・28日・30日と 3日間で右の写真のようなクリスマスリース作りの講習会をし

ます。誰にでも簡単に出来ます。何年も使用出来ます。写真は２０年前の作品です。 

初日は葉っぱの形を作り、2日目は絵の具で葉っぱに色付けとリースの組み立てをします。

3日目はニス塗りと、鈴とリボンを付けて仕上げます♪♪ 

材料費 1,500円程度。材料を注文する為、10月 9日までにお申し込みください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ヨガ体操 

日 時  10月 26日(月) 10時～11時半 

     11月 9日(月) 10時～11時半 

場 所  ホール 

内 容  すみずみの筋肉を動かし血行促進 

     筋肉・内臓強化の為の健康体操 

講 師  吉田 武子 

受講料  無料 

定 員  制限なし 

持参物  バスタオル・ヨガマット(有れば) 

※今回はミュージックヨガもしますよ 

はじめてみよう！ 

大人のペン習字 
日 時  10月 14日（水）13時半～15時 

11月 11日（水）13時半～15時  

場 所  研修室 

講 師  安本 麻利枝 

受講料  無料 

持参物  鉛筆・消しゴム・ノート 

定 員  15名程度 

暮らしの知恵＆心のオアシス映画鑑賞 

『竹仁のえんがわ』サロン 

日 時  10月 19日（月）10時から 

11月 16日（月）10時から 

場 所  ホール 

参加費  無料 

定 員  なし 

持参物  座布団・枕・ブランケット等々 

     ゆっくり寛げるもの持参可 

映画は 13時からの予定です。 

 

お申し込みは地域センターに電話または直接お申し

込み下さい。 

定員のある講座は人数になり次第、終了します。 

竹仁地域センター ℡ 082-435-2301 

ようこそ!男のキッチンスタジアムヘ！ 

日 時  10月 5日（月） 10時～13時 

場 所  調理室・研修室 

内 容  和食料理に挑戦 

講 師  井原 洋子 

受講料  無料 

材料費  500円前後 

持参物  エプロン・三角巾・手拭タオル 

定 員  15名程度 

昼食用意してお待ちして

います。予約してね! 

 

暮しの泉『ほっと』 

紙粘土でクリスマスリース作り 
日 時  10月 23（金）・28日（水）30日（金） 

13時～17時 

場 所  研修室 

受講料  無料 

材料費  実費(粘土・絵の具・ニス等々) 

1500円程度 

持参物  粘土版・エプロン・のばし棒 

定 員  15名程度 

【竹仁地区の世帯数・人口】 

世帯数     ４５０戸 

人 口   １，０４１人 

男      ４８４人 

女      ５５７人 

（平成 27年 8 月末現在） 

暮しの泉『ほっと』 

パステルアート 
日 時  11月 6日（金）10時～12時 

場 所  研修室 

講 師  中岡 夏子 

内 容  年賀状をパステルアートで作ろう 

受講料  無料 

材料費  実費(貸し出しパステル・紙代) 

300円程度 

定 員  15名程度 

プロが教えるケーキ 
日 時  11月 30日(月) 13時～15時 

場 所  研修室・調理室 

講 師  フリアン店主 本堂 良明 

受講料  無料 

材料費  500円前後 

持参物  エプロン・三角巾・手拭タオル 

定 員  20名程度 


