
 

 

 

 

【対 象】１０か月から１歳ころの乳児とその親 

【場 所】高屋東地域センター 

【持ち物】エプロン・三角巾・ハンドタオル 

離乳食用スプーン・おんぶひも・ミルク 等  

【参加費】1 家族 200 円      

【予約受付期間】 ５／１０（木）～ ５／１７（木） 

【お問合せ・予約先】東広島市こども家庭課 母子保健係（TEL４２０－０４０７ fax ４２４－１６７８） 

【担 当】東高屋地区母子保健推進員 

 

 

 

 

 

平成３０年４月２０日       高屋東地域センターだより            第５９号 
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男性料理教室 

木々もすっかり芽吹き，新緑の葉が茂る季節となりました。 

平成３０年度が始まり，各自主講座も活発に活動を始められました。興味のある講座に参加

してみてはいかがですか。講座の見学は自由にできますので，詳細は地域センターにお問い合

わせください。 

 

 

旬の食材を使った料理を作ってみませんか？ 

【講 師】 （男性料理）森川 慶子 先生 （女性料理）永久 やすこ 先生       

【場 所】 高屋東地域センター 

【定 員】 各教室 １２人 （先着順） 

【材料代】 １，０００円 

【持ち物】 エプロン・三角巾・はし 

【申込み・問い合わせ】 高屋東地域センター （℡＆fax 434-0304） 

９:３０～１２：００ 

平成３０年度  

高屋東地域センター主催講座 

要 予 約 
先着１２組 

「カミカミ 教 室」  

１０：３０～１２：００ 頃まで 

 

～ 手づかみメニューを 

作りましょう ～ 

※調理実習と試食があります 


