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簡単スマホ講座 
～スマートフォンでインターネットを楽しもう～ 

【日にち】 ９月２５日（月曜日） 

【時  間】 １３：３０～１５：００ 

【参加人数】１５名☆要予約 

【参加費】 無料 

【持参物】各自のスマートフォン（貸出有） 

【講  師】 docomo 株式会社職員 

毎回大好評の講座です。是非、お持ちの

スマホを使いこなしましょう♪ 

 

 

簡単料理教室 
【日にち】 ９月２７日（水曜日） 

【時  間】 ９：３０～１２：３０ 

【参加人数】  １６名 ☆要予約 

【参加費】 ７００円（材料費込） 

【持参物】 エプロン・三角巾・タオル 

【講  師】 村上 容子先生（東広島地域活動栄養士） 

 楽しく美味しく作るための手順を教えていただき

ます。料理は五感に訴える最高の脳トレです！男女

ともに参加可能ですので、是非ご参加ください！ 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
開館時間/8:30～21:00 

受付時間/月～金   8：30～17：00 

土      8：30～12：30 

寺西地域センター便り  

 

 

 

１０月 主催講座のご案内   

簡単スマホ講座 
 

～ スマートフォンで 

カメラを使おう～ 
                 

【日時】10 月 16 日（月） 

     13：30～15：00 
【募集人数】１５名☆要予約 

【参加費】 無料 

【持参物】各自のスマホ 

【講  師】 

 docomo 株式会社職員 

 

 

こども料理教室 
～広島風お好み焼き～ 

【日時】10 月 10 日（火） 

      10：00～12：00 
【募集人数】小学生以上１２名 

          地域の方  ６名 

【参加費】 １００円 

【持参物】エプロン・マスク・

上靴・まなぶちゃんノート 
【内容】地域の方々に広島風お好

み焼きの作り方を教えてもらいま

しょう。 
 

かんたん家計の見直し

と家計管理講座 
【日時】10月 28日（土） 

      10：30～11：30 
【参加人数】１０名☆要予約 

【参加費】 無料 

【講師】 山本あゆみ先生 

（NPO 法人 日本マネーバラン

ス FP 協会） 

☆講座終了後、個別相談も可能

です。 

９月主催講座の紹介 

 立秋も過ぎ、暦の上では秋となっていますが、真夏を思わせるような暑い日が続いてい

ます。皆様、お元気でお過ごしでしょうか。８月には小中学校が夏休みということもあり、

子どもたちの元気な声が館内でも聞こえました。また、中学生が図書コーナーで、自主勉

強に励んでいる光景も見られました。このように、小さな子どもたちから高齢者まで各年

代の方々に地域センターを活用していただくことは、その中でいろいろなかかわりがも

て、ほほえましく、大変活気が出てきます。 

 地域センターではいよいよ屋根や外壁の工事も始まりますが、ホールや研修室は今まで

どおり使用できますので、ご利用していただきたいと思います。 

 

 

 地域センター 

 

☆１０月主催講座の申込みは、９月１５日（金）午前９時よ

り開始します。お電話か直接事務室へ①講座名②名前③連絡

先をお伝えください。 



 

 

 

 

 

 


