
 

 

 

 

 

 

 

鍼灸師から学ぶ正しい運動講座＊＊＊ 
花ちゃんの Happy プリザ教室 

サイズ 約20×25㎝ 

講 師  プリザーブドフラワーアレンジデザイナー 

花高 鏡子さん 

場 所  御薗宇地域センター 調理室 

定 員  ８名 

材料費  2,000 円 

持参物  作品を持ち帰る袋 

※ お申し込みは御薗宇地域センターまで  

☎ 082－423-3871 

エリザベト音楽大学創立 75 周年記念 
～東広島市市制施行 50 周年記念イベント～ 

 

五行論（木、火、土、金、水）の動き

を運動に当てはめてみよう！という内

容でした。 

最後まで自分らしくいきるには、健康

が必須です。日々のメンテナンスと 

運動習慣を継続していきましょう！ 

エリザベト音楽大学は今年で創立 75周年を迎えました。

それを記念して、東広島キャンパスでは、東広島市市政施

行 50周年プレイベントと共催で，吾妻子の滝公園において

コンサートが開催されました。 

公園の自然の中にトランペットやホルン，トロンボーン

等の管楽器の美しい調べが響き渡りました。 

御薗宇地域として地元の大学とさらに交流を深めていき

たいものです。 


