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秋ちかき心の寄るや四畳半  （芭蕉） 

夏も終わりに近づくと、どことなく秋の近いことを感じる。酷暑にあえいだ後だけに清澄な秋を

待ちわびる心持ちはひとしおである。  （俳句歳時記・角川学芸文庫出版より） 

鑑賞： 秋は人をもの哀しくさせるものだ。 

 気のおけない人達と狭い庵で身を寄せ合っていると、心まで寄るようだ。 

 背景： 元禄７年６月 21 日、芭蕉５１歳。大津の木節庵での作。 

     四畳半の俳席には木節・維然・支考がいた。 

     気のおけない人たちの俳席はしんみりとした落ち着きを見せている。 

     愛人寿貞尼の死去の報は 6 月 8 日に受けているので、 

木節らは師の気持ちを慮っていたに違いない。 

     その心遣いが芭蕉に反射してこの句の情感を豊かなものにしているのであろう。 

       芭蕉はこの半年後に死んでしまう。    （Ｙahoo!みっちゃんの雑学百科より） 

 

暦の上では立秋を過ぎ、秋を感じさせる涼しい風が吹き始めました。とは言え、昼間の暑さは夏

バテ気味の私の身体には一段と厳しいですね。 8 月２３日は処暑で「暑さも終わる時期」にあた

りますが、とてもとてもこの暑さは異常ですね。地球環境の変化が進んでいるように感じます。 

 

当地域センター玄関には、珍しい花で早朝から咲き始めて夕方には花びらを閉じてしまう、タイ

タンビカスの花が可憐に咲き誇っています。また恒例のグリーンカーテンでは「アサガオとフウセ

ンカズラ」が咲きました。また駐車場わきの花壇では、園芸教室のお世話による「ひまわり・ケイ

トウ」がいっせいに咲いていますので、ぜひ見に来て下さいませ。  

 

 

 

 

 

  (実りの秋に向かって)   (タイタンビカス)      (アサガオ)      (ヒマワリ)        (ケイトウ) 

（実りの秋を迎えて） （タイタンビカス）   （アサガオ）   （ヒマワリ）     （ケイトウ） 

 

《 ご利用を心よりお待ちしています 》 

 いつも地域センターをご利用いただきありがとうございます。イベントホールの照明電気設備を

ＬＥＤに取り換える工事が始まりました。より一層明るい照明が使えあり難いです。7 月の月例報

告（25 日間使用）は 110 件・1,512 名の皆様に利用して頂きました。また 8 月は清掃月間と

して皆様に館内の清掃手伝いをして頂き誠に有難うございました。今後もセンター職員は清掃美化

に努め、きれいで楽しくご利用いただける様に努力してまいります。    （センター職員一同） 

           

 

 

問い合わせ 東広島市地域づくり推進課 （082）420-0924 

東西条地域センター（082）421-2023 



《地域センターの生涯学習活動事業》 
 

 表題は主催講座のことです。地域の要望や地域課題の解決、さらに地域づくり 

に役立ち結びつく、地域の活性化支援の一助になるように計画・開催しています。 

7 月 24 日、「体験しよう ミュージック・ケア」は岡光先生のご指導により、 

42 名の参加を得て音楽療法を体験しました。参加者からは運動感覚や知的感覚 

が向上出来た、と好評を得ました。音楽と運動が結びついて楽しく、癒しの音色 

で心のリハビリができたようです。心が安らぐ気持ちになり、楽しく運動ができ 

るのは何よりですね！高齢者にとっては認知症の予防に効果的だったようです。 

10 月 12 日予定の主催講座、「わが子を守る・いざという時の応急手当」は 

子育て中の母親に対して救命の大切さを伝えます。子どもの危険を未然に防ぐ 

事の重要性について、誤飲した時の対処法やＡＥＤの操作・心肺蘇生法を学び 

ます。続いては住民自治協議会主催の「いきいき百歳体操”元気にかよう会”」 

の第 5 次募集があります。先着順 10 名です。参加をご検討下さいませ。 

また 10 月 2 日医療情報ケースとして、実際に”命の宝箱”を作ります。 

ＡＣＰ(ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ･ｹｱ･ﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ)を学び、自分の考えを主治医の先生や家族に伝えましょう。 

いずれの講座も地域センターへお問い合わせ下さいませ。 

  

《東広島市敬老会のご案内》 
 

 吉土実、西条猪道地区敬老会が９月 9 日(日)センターで開催されます。吉士実地区敬老会実行委

員会の主催により、敬老者 639 名の皆様のご労苦に対し感謝を表し長寿をお祝いされます。 

楽しみな地域の方のアトラクションも予定されています。受付開始は 9 時 30 分、開会は 10 時 

です。欠席の方にはお祝いの品があります、受取りなど質問は地域の担当者へご連絡下さいませ。 

 

 

《東西条地区ミニ・ニュース》 
 残暑お見舞い申し上げます、殊のほか暑い夏が終わり、いよいよ小学校は 28 日から前期後半が

始まりますね。8 月 14 日（火）、第 41 回平成 30 年度吉士実ぼんおどりは吉士実盆踊り保存会

の皆様がゆめタウン東広島・北側駐車場で物故者法要に続いて踊られました。今年度は、吉士実地

区・30 柱の方々のご冥福を西楽寺、教正寺、国分寺、三家寺のご住職さまのご読経の中とり行わ

れました。そして又、皆様と共に西日本豪雨災害で犠牲になられた方々に対し黙禱を捧げました。 

 

 

 

 

 

 

②『第 9 回 東西条グラウンド・ゴルフ大会』が 9 月２2 日(土)に行われます。東西条住民自治

協議会、健康・生涯学習部会が主催し東西条小学校で行われます。申し込みは 9 月１2 日(水)まで

に当地域センターへご提出くださいませ。クラブ・ボールのない方は主催者で用意されます、万障

お繰り合わせのうえ、ご参加下さいますようご案内いたします。（健康・生涯学習部会長 岡田） 

③東西条スポーツ少年団を応援しよう！！・・・バレーボール部 

9 月 1 日(土)近郷親善安芸入野バレーボール交流大会(入野小学校体育館、河内スポーツアリーナ) 

9 月 23 日(日)東広島小学生バレーボール大会兼レンジャー杯争奪(東広島運動公園体育館) 

④行事中止のお知らせ・・・9 月 16 日(日)防災フェア in 東西条は中止になりました。 


