
 

 

そば打ち体験講座を，地域センターから河内町宇山の「そば処 

さわやか茶屋」に会場を移して開催しました。参加者は，さわや 

か茶屋の方の熱心な指導で各自そば粉を練るところから仕上げま 

で楽しく行う事が出来ました。出来上がったそばの半分をその場 

で頂き，残りをお土産に持って帰りました。自分で打ったそばの味は格別でした。 

 

親子ふれあい工作の「リースづくり」部が地域センターを 

会場に行われました。地域の方や講師の方が事前に準備され 

た自然の材料を使って，一人一人工夫しながら楽しく作って 

いきました。どの作品も個性豊かで素晴らしい作品になりました。 

 

前回好評につき２回目の「男の料理教室」を開きます。

料理を作ったことのない男性の方でも大丈夫！  

簡単にできる料理から始めます。 

家族や友達に自分の料理をふるまってみませんか？ 

 

 

 
 
【場 所】高屋東地域センター       

【定 員】12 人（先着順） 

【材料代】1,000 円 

【持ち物】エプロン・三角巾・布きん・ｍｙ箸 

【お申込み・お問合せ】高屋東地域センター   

（TEL/fax ４３４－０３０４） 

201４.１２.2０           高屋東地域センターだより              第１９号 
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年の瀬も間近になって参りました。この１年間地域センターの運営にご理解ご協力をいただ

き大変ありがとうございました。平成２７年も生涯学習や生涯スポーツ振興の地域拠点として

内容を工夫していきたいと思いますので引き続きよろしくお願いします。 

「そば打ち体験ツアー」（１１月２１日） 

９:００～１２：００ 

高屋東地域センター 
平成２７年 １月～２月の 

主な 主 催 講 座 予 定 

１月 21 日 全３回 

２月中旬予定 

２月４日 

男の料理教室 

みそ作り教室 

東高屋育児教室 

詳
し
く
は
２
月
号
で
紹
介
し
ま
す
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参加をお待ちしています。 

リースづくり「親子ふれあい工作教室」（１２月２０日） 


