
『住んで良かったと思えるまち』   

平岩地域センターだより 

東広島市平岩地域センター 
 

〒739-0041 東広島市西条町寺家 10520-12 

TEL/FAX  (082)422-4930 

  

 

 

       

  

 

 

 

 

 

                                                         
                                    

   

  

 

     

 

  
 

  

 

       

                                     

                                 

   

 

 

 

手話で話そう 

【日時】 12/4（土） 

11：00～12：00 
【講師】 東広島市手話サークル 

      連絡会のみなさん 

 

  

 

新型コロナウイルス感染状況により、変更または中止する場合があります 

 

平岩ハーブ教室 

【日時】 12/10（金） 

12/11（土） 
10：00～11：30 

【講師】 池田 景子先生  

  

 

ひらいわ三味線教室 

【日時】12/4・12/18（土） 

13：30～15：30 
【講師】 渡部 公子先生 

（東西条邦楽さくらの会のみなさん） 
【参加費】 

子供（三味線貸し代：1か月 500円） 
 

 

 

うたのアルバム 

【日時】 12/21（火） 

13：30～14：30 
【講師】 小川 寛子先生 

 

 

 

主催講座のお知らせ  

子供茶道教室 

【日時】 12/25（土） 

10：00～11：30 

【講師】 入江美津子先生（表千家） 

  

 

11月は 

スパイス標本作りでした 

同じ材料でも個性豊かな作

品が出来上がりました 

 

 

なつかしい歌♪ 

季節の歌♪ 

先生のピアノに合

わせて、楽しみま

しょう！ 

予約は不要です。 

12 月号 
令和 3年(2021) 

         11 月 25 日(木) 

 

) 

手話は 

目で見る 

言葉です 

 

12月は 

ハーブ石鹸作りです 

参加者募集しています 

ろう者の講師の方から、聞こえない世界を

直接聞くことができ、意識が変わりました。 

           受講者さんの感想より 

90歳と小学生☆ 

一緒に学ぶ光景☆ 



 
やさしいヨガ教室 毎月第 2・4 木曜 13：00～14：30 

ひらい和 

子育てママさん集まれ！ 

毎週木曜日 12/2・12/9 

12/16 

10：00～12：00 

予約して来てくださいね❕ 

 

 

 

 

 

 

 

山からのおくりもの 10/30 

秋の草花で、アレンジメントを作りました 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11 月主催講座活動報告 平岩☆スポットライト☆サークル活動紹介 

NPO 法人国際ヨガ協会 

平岩脳トレ俱楽部 

毎週水曜日 12/1・12/8 

        12/15・12/22 

A グループ 10：00～10：45 
B グループ 11：00～11：45 

C グループ 13：30～14：15 

 

 

 

 

 

ねえねえ  

おかしもらった❓ 

11 月放課後子供教室活動報告 

実習生のお兄さんと一緒に遊んだり 
勉強を教てもらいました。11/4 

難しいポーズを頑張るのではな
く、体の声を聴きながら、 

ほぐす・呼吸する・動かすを 

繰り返して、自分と上手に付き合
うことを目指しています☆ 

うん💛 

少人数で和気あいあいと楽しんでい
ます。運動が苦手・体がかたい方   

     大歓迎！       
一緒に 10年先もその先も 

元気の花を咲かせましょう！ 

癒しの音楽・ハーブの香り 

素敵な空間 

ヨガ教室を紹介します！ 



 

 

 

国・県の動向をはじめ、東広島市からの要請により急遽の中止・変更する場合があります。 

日  月 火 水 木 金 土 

 
 
 

 
 

 

1 
10:00～脳トレ倶楽部 

13:30～着付け教室  

桜花 

14:45～地域共生推進課 

16:30～蕾書道サークル 

19:00～ビバ！太極拳 

2 
9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～ひらい和子育て 

13:30～生命の貯蓄体操 

15:00～学研教室 

15:10～放課後子供教室 

17:30～あすなろ卓球 

3 

13:30～健康体操同好会 

13:30～平岩パソコン同好会 

15:30～遊楽書道 

4 
 9:00～あすなろ平岩 

11:00～手話講座 

13:30～ひらいわ三味線教室 
18:00～錬心舘平岩空手 

5 

 9:00～ハーラウナーメア 

フラリノリノ 

13:00～上寺家 5 区 

【子供会】 

 

6   
 9:00～テトラの会 

12:30～上寺家 

コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

18:00～プチプリンセス 

（バレエ） 

 

7  

10:00～ more P‘s 

18:00～ファンソン 

8     

10:00～脳トレ倶楽部 

13:30～ヒロ＆ノブ 

14:45～地域共生推進課 

16:30～蕾書道サークル 

9 
9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～パッチワーク教室 
10:00～ひらい和子育て 
13:30～生命の貯蓄体操 
12:45～やさしいヨガ 
15:00～学研教室 
15:10～放課後子供教室 
17:30～あすなろ卓球 

10     
10:00～ハーブ教室 

13:30～健康体操同好会 

15:30～遊楽書道 

 

11    
9:00～あすなろ平岩 

 9:30～TOSS 広島 

コンマサークル 

【五色百人一首】 

10:00～ハーブ教室 
13:30～いるかくらぶ 
18:00～錬心舘平岩空手 

12      

 

 

 
 

13   
10:20～フラダンス 

12:30～上寺家 
コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

18:00～プチプリンセス 

（バレエ） 

14 

 9:30～やまぶきの会 

(サロン) 

10:00～東広島バラの会 

18:00～ファンソン 

15 
10:00～脳トレ倶楽部 

13:30～着付け教室  

桜花 

14:45～地域共生推進課 

19:00～ビバ！太極拳 

16 
 9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～ひらい和子育て 

12:30～型彫教室 

13:30～生命の貯蓄体操 

15:00～学研教室 
15:10～放課後子供教室 

17:30～あすなろ卓球 

17   

13:30～平岩パソコン同好会 

13:30～健康体操同好会 

15:30～遊楽書道 

18   

8:00～モコモコ 

9:00～あすなろ平岩 

9:00～TOSS 広島 

コンマ‘サークル 

10:00～山からのおくりもの

13:30～ひらいわ三味線教室 

18:00～錬心舘平岩空手 

19 

13:00～しめ飾りづくり 

(生涯学習部) 

20    
9:00～テトラの会 

12:30～上寺家 
コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

19:00～ビバ！太極拳 

21   

10:00～ more P‘s 

10:00～俳画同好会 

13:30～うたのアルバム 

14:00～フラワーアレンジ 

花花 

18:00～ファンソン 

22 
10:00～脳トレ倶楽部 

13:30～ヒロ＆ノブ 

14:45～地域共生推進課 

16:30～蕾書道サークル 

 

23  
 9:30～平岩囲碁クラブ 
10:00～パッチワーク教室 
10:00～ひらい和子育て 
12:45～やさしいヨガ 
13:30～生命の貯蓄体操 
15:00～学研教室 
17:30～あすなろ卓球 

24     
 9:00～木彫会 

13:30～平岩パソコン同好会 

15:30～遊楽書道 

25   
 9:00～あすなろ平岩 

10:00～子供茶道教室 

10:00～はなはな 

16:30～はなはな 

12:00～平岩ふれあい食堂 

(生活福祉部) 

26 
9:00～ TOSS 広島 

コンマサークル 

10:00～ペット災害 

危機管理士 

2 級講座 

27 
 9:30～絵手紙 

10:20～フラダンス 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

18:00～プチプリンセス 

（バレエ） 

28 

10:00～more P‘s 

13:00～華の俱楽部 

16:00～フラワーアレンジ 

花花 

29    

 

 

 

30      

 

 

 

31    
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平 岩 地 域 セ ン タ ー

 
月 

令和 3年 11月 22日現在 

 移動図書館車  

      としょまる 

12 月 16 日 

 

 

 

日(木)16:00～16:30 

≪年末年始休館のお知らせ≫ 

12/29（水）～1/3（月）※1/4（火）より通常通り開館致します。 



平岩周辺ウォッチング 

磯松中学校は，校訓である『思考・実践・敬愛』のもとで，『文武両道』を

大切にしながら「学習」と「部活動」を両輪として発展してきました。 

 現在，運動部は，剣道部，ソフトテニス部，卓球部，バレー部，野球部，

陸上部が活動しています。陸上部が県駅伝を３回制覇し全国大会に出場する

など，ほとんどの部活動が全国大会や中国大会を経験しています。 

 文化部も，家庭科部，書道部，吹奏楽部，パソコン部，美術部が活動して

おり，各種コンクールや校内の充実に貢献してくれています。 

 部活動は，異学年集団で主体的な活動をしていく中で，様々な体験を通し

て人格を形成することが大きな目的です。磯松中学校では，部活動で『磯松

花咲かせ隊』という取り組みもしています。これは，学校で育てた花をプラ

ンターに植え替えて，地域の公共施設等に届ける活動です。夏から秋にかけ

ては「マリーゴールド」，冬から春にかけては「パンジー」を１７箇所（６

４個のプランター）にお届けしています。 

 これからも，「地域貢献」も意識しながら活動していきたいと思います。 

 

広島県の緊急事態宣言が解除になり、約 2 か月が過ぎました。コロナ感染者数は、10 月一桁台

11月 3人が1回（11月 17日現在）と少ない状況が続いていますが、みなさまの日常生活は如何で

しょうか。昨年はコロナ禍で生涯学習部会の事業・活動を中止せざるを得ませんでしたが、今年度

はコロナ感染予防に十分注意し、地域のみなさまの協力を得て実施しています。 

   

【令和 3 年度の事業・活動】 

実施 ・平岩小学校 1 年生（77 人）に コマ の贈呈            9 月 16 日 

・昔の生活体験 平岩小学校 3 年生（83 人）と地域の皆さん（19 人）10 月 5 日 

・昔の遊び体験 平岩小学校 1 年生（77 人）と地域の皆さん（18 人）10 月 18 日 

   ・平岩ウォッチング 米満・上寺家地区 参加者 15 組 20 人     10 月 24 日      

予定 ・12 月 19 日（日） 広島風 しめ飾りづくり   

   ・令和 4 年 3 月   平岩ウォッチング 上寺家地区 

 

【 部員募集のお知らせ 】 

生涯学習部会は地域の生涯学習の充実と発展を支援する活動を行っていますが、発足

当時からの部員（米満ふれあいの会会員さん・上寺家親和会平岩地区の会員さん）の高

齢化により活動人員が減少しており、只今部員を募集しています。人生 100 年時代を迎

え、いろんなことを学んでみたい・いろんな人と一緒に活動してみたいと思われる方は、

お気軽に平岩地域センタ－事務員さんにお声をおかけください。 

皆様のご協力・ご支援をよろしくお願いいたします。 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【生涯学習部会】 

                                          生涯学習部長 村田ひとみ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

執筆者：東広島市立磯松中学校 校長 郷地 忠幸氏 

平岩住民自治協議会 

磯松中学校  ２／３ 

10月18日 

生涯学習部会は「住んでよかったと思えるまち ひらいわ」の実現を目標に、

地域の生涯学習の充実と発展を支援する活動を行っています。 

しかし、今年度は新型コロナウイルス感染拡大が報道される日々が続き、事業

計画も感染予防を第一に考え、変更せざるを得ない状況となりました。 

① 平岩小学校 昔の遊び体験・昔の生活体験⇒①平岩小学校と協議し各体験は

中止とする。 けん玉（密を避け一人で運動が出来る）を平岩小学校に贈呈 

② しめ飾りづくり講座⇒一般者参加講座は中止し、スタッフ養成講座とする 

(スタッフは継続してしめ飾りづくりの指導者になっていただく) 

来年度は、コロナが収束し安心して事業が出来るよう祈念するとともに、各活動

への参加を楽しみにされていたみなさまには、是非ともご参加いただきますよう

お願いいたします。 

「あたりまえ」に出来ていたことが「あたりまえ」でなくなりましたが、「ど

うしたらできるか」を考えることに気づかせてくれた２０２０年です。生涯学習

部会にもどんどん皆さまの声をいただき、新しい生活様式にあった活動をしてい

きたいと思いますので、ご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

10 月 5 日 

10月24日  

9 月 16 日 

12 月 19 日 

予定 

 


