
日 月 火  水  木 金 土

1

やまびこ会

囲碁教室(予定)

2 3 4 5 6 7 8

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 元気俱楽部

アンドゥトロワ 小谷なかよし文庫 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

卓球教室(予定) 卓球教室(予定)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 小谷一心太鼓

SOMA(予定)

9 10 11 12 13 14 15

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 元気俱楽部 男性料理教室 女性部会 やまびこ会

水彩画を楽しむ会(予定) 卓球教室(予定) 健康応援講座 ヨガ教室 囲碁教室(予定)

編み物教室 絵手紙(コ) 篠笛俱楽部

卓球教室(予定)

SOMA(予定)

16 17 18 19 20 21 22

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 元気俱楽部 親子でおもしろ体験塾

アンドゥトロワ 小谷なかよし文庫 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 リリーベル

卓球教室(予定) 卓球教室(予定)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 囲碁教室(予定)

SOMA(予定) 小谷一心太鼓

23 24 25 26 27 28 29

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 元気俱楽部 健康学級

理事会 水彩画を楽しむ会(予定) 卓球教室(予定) 健康応援講座 ヨガ教室 囲碁教室(予定)

区長会 編み物教室 卓球教室(予定) 篠笛俱楽部

SOMA(予定)

30

女性部会

小谷ペタング
俱楽部

小谷ペタング
俱楽部

小谷ペタング
俱楽部

小谷ペタング
俱楽部

－１－ －２－

◎５月2０日現在、予定での作成となっております。
都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
◎教室の見学・体験は、いつでもできます。
まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。
※（コ）は大丸目山コミュニティハウスです。

きれいなまち
づくりキャン
ペーン
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小谷地域センターをご利用の皆さまへ

コロナが５類移行され制限のないゴールデンウイークとなりました。

各観光地、広島フラワーフェスティバル等、多くの方が足を運んでおられました。制限がない生活・

自由がどれほど大事かと痛感した次第です。

４月新メンバーで門出し２ヶ月がたちます。

門出と言えば先月、小谷小学校の入学式に来賓として出席させて頂きました。新たに１８名の新入

生を迎えられ期待に胸膨らむ６年間のスタートをきられました。

地域センターとして、主催の通学合宿、協議会行事である区民運動会・文化の集い等で小谷小学

校と関わることで児童の成長の手助けになればと思います。

小谷地域センター職員一同

受講生募集………ご案内………

６/２８

(金)
10：00～11：30

健康学級

参加費無料

動きやすい服装、飲み物

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問合せ下さい。

持参物

６/１３

(木)
10：00～1３：０0

講師/岸本 康子先生

内容/玄米ニギニギ

いつまでも歩ける人生を！

持参物

男性料理教室

材料費

米０．５合、エプロン、マスク

三角巾、手拭きタオル、筆記用具

800円程度／回

講師/ 永久 やすこ先生

主催 小谷小学校区市民協働まちづくり協議会

福祉健康部会 小谷地域センター

健康応援講座

日 時

持参物

全２回木曜 13：30～1４：30

①６/13 ②６/２7

タオル、運動しやすい服装

講 師 東広島整形外科クリニック

山口 右京先生

定 員 ２５人

参加費無料

内容/旬の食材を使った献立

～６月４日（火）からスタート～

小谷ペタング倶楽部

参加費無料

毎週火曜 ９：３０～１２：００

持参物 動きやすい服装、

タオル、上靴、

飲み物

定 員 １８人

※詳しくは、別紙にて募集案内をしております。

◆◆小谷トピックス①◆◆

ハチに注意！！
この度、蜂トラップを地域の方から教えて頂き、

5/11（土）に小谷地域センターの周りへ3ヶ所仕掛けました。

1週間後には何匹か引っかかっていて、とてもびっくりしまし

た。

主催 小谷小学校区市民協働まちづくり協議会

スポーツ振興部会


