
 

 

   

 

いつからでもご参加いただけます。見学・体験も可能です。 

お問い合わせは板城地域センターまでご連絡ください(425-2688) 

 

 

曜日 教室･講座名  時間 講師名 

月 
３B 体操 第２・４ １０：００～１１：３０ 小原 洋子 

雅の会（ペン習字） 第２・４ ９：００～１２：００ 平川 素月 

火 

版画教室（版悠会） 第２ ９：００～１２：００ 横山 隆雄 

フラダンス 第１・３ １３：３０～１５：３０ 沖友 純恵 

ヨガ健康体操板城教室 毎週 １９：３０～２１：００ 児山 洋子 

東広島ハイキングを 

楽しむ会 
第２ 終  日 

桜井義之・浦上伍・ 

児玉正昭 

水 鎌倉彫教室 第１・３ ９：００～１２：００ 吉高 桂岳 

木 

あすなろカラオケ教室 第１ ９：００～１１：００ 道岡 啓三 

ひよこサークル（育児） 第２・４ １０：００～１２：００  

和雅楽ステンシル 第４ １０：００～１２：００ 平川まゆみ 

生け花教室 第３ １３：３０～１６：００ 高橋 幸子 

ハートフル♡アンサンブル 第１・３ １３：３０～１４：３０ 山村ひとみ 

子ども書道教室 第１・２・３ １５：００～１７：３０ 小田 人美 

TAI CHI 同好会（太極拳） 毎週 １８：００～２１：００ 吉川 明子 

金 

板城パソコン教室 第２・４ １４：００～１６：００ 中本 一郎 

板城俳句会 第３ １３：３０～１５：３０  

板城書道同好会 第１ １４：００～１６：００ 竹野 鳴水 

土 

パッチワークで 

かわいい小物作り 
第１ ９：００～１２：００  

やさしい絵手紙 第２ １３：３０～１５：００ 迫谷 富子 

自然を楽しむ会 不定期 ９：００～１２：００ 児玉 正昭 

 



 

 

 

 

   

 

  

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

 

リハビリ、脳トレで皆 
頑張っています 

健康と技術向上の為毎週楽しく練習しています 

作品展を励みに書いています 

出して嬉しい、もらって嬉しい絵手紙 

火曜日 

金曜日 

水曜日 

1 年を通して健康で過ごします 

見近な自然を再発見するのも
楽しいですよ 

作品の出来上がりを 
楽しみに日々腕を磨い
ております。是非ご一緒
に楽しみましょう 

楽しく遊んでいます！ 

子ども達の継続は力なりを感じます 
渋紙を使ってきり紙や 
ステンシル作品を作っています 

身近のある草花木で生けましょう。 
生けた後の雑談会も楽しんでいます 

バスを借上げ広島県内の山を
中心にハイキングしています。
高齢者が多いですよ！ 

パソコン使って遊んでみましょ！ 

自分の好きな歌を習えるのでとても楽しい
です。歌の好きな人はぜひ入会して下さい 

ゆったりとした音楽の流れる 

中心も体も健康でありたいと 

頑張っています 

土曜日 

黙って書くばかりでなくティータイム
が楽しい教室です 

月曜日 

ホットな雰囲気で 
とても楽しいです 

愛がいっぱい詰まった 
作品が出来ますよ！ 

気軽に楽しく俳句を 
作ってみませんか 

楽しく歌って社会貢献を 
目指しましょう！ 

木曜日 


