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昨年に引き続き、今年もにこにこ子

育て広場を行いました。

少人数のご参加でしたが、色々な質

問に答えて下さりありがとうござい

ました。

皆さん、お子さんと一緒に楽しくさ

れていて嬉しかったです。見ている

こちらまでほっこりとしました。

ありがとうございました。

受講生募集………ご案内②………

親子でおもしろ体験塾 ７/２０（土）
（放課後子供教室の一環行事）

にこにこ子育て広場 ７/１２（金）

児玉伸子先生の指導の下、絵を描いて楽しもうを

行いました。

ブックスタンドにアクリル絵の具を使用して描き

ました。それぞれオリジナリティ溢れる作品が出

来て、個性が光る世界に一つだけの作品が出来上

がりました。ありがとうございました。

健康学級 ６/２８（金）、７/１９（金）

６月は新しいメンバーが増えまして、自己紹介から始まり、

玄米ニギニギ体操で筋力アップを行いました。

７月は、壁ドン、壁ピタストレッチを教えて頂きました。

玄米ダンベルは、普通のダンベルと違い、落ちても痛くな

いので安心ですよ！

次回は8/２３（金）となります。健康応援講座 ６/２７（木）

先月に引き続き、山口先生から歩き方と、

座ってできる運動を教えていただきました。

正しい姿勢を意識することが大事ですので、

日頃から気を付けていきましょう！

女性部会 文化教養講座 ６/３０（日）

８/２９

(木)
13：30～15：３0

お金について

学ぼう

持参物 飲み物

定 員 ２０人

内 容 新NISAや資産形成などのお話を

聞いてみましょう

参加費無料

講 師/ゆうちょ銀行

初めての

スマホ教室

８/２６

(月)
13：30～15：３0

参加費無料内 容 災害の備え

持参物
お手持ちのスマートフォン、

飲み物

定 員 ２０人

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問合せ下さい。

西条緑化造園（株）若田様を講師でお招き

して、観葉植物の寄せ植えを行いました。

植え方によって違った作品に見えるので、

他の方の作品も見て楽しみました。

最後に文化の集いで飾る写真を撮ってもら

いました。

親子でおもしろ体験塾 ６/２２（土）
（放課後子供教室の一環行事）

今年度、最初の小谷元気っ子教室を行いました。

東広島市生活環境部廃棄物対策課の方2名とES工

房KEIの方をお招きして、キエーロや生ごみコン

ポストについて学びました。講話終了後に参加者

の保護者の方が質問されたりもして熱心に聞かれ

ていました。


