
 

  

 

 

 

 今回で３回目、平成２９年７月以来「あれは良 

かった」の声にお応えし、竹仁ご出身の重保先生 

による腰痛体操です！先生の軽快なお話とともに 

楽しく身体を動かして、冬の間に固まった腰を伸 

ばしに来られませんか？座ったままでゆっくりで 

きますし、家で自分でできる体操もご指導くださ 

いますよ♪「ヘルニアの手術が必要」と医師に診断され 

た沖本生活・サロン・交通部会長が「この体操を続けた 

ら腰痛が改善された」というこの体操、前回やったけど 

覚えてない方、初めてだけど体験してみたい方、是非お誘いあわせの上ご参加ください！ 

「竹仁のえんがわ」は“決まった人が行くもの”ではありません。竹仁にお住まいの方ならどな 

たでもお気軽においでください！ 

           昼食や会場準備の都合上、４月５日（金）午前中までに地域センター 

           （４３５－２３０１）までお申し込みください！いつもある程度の余裕 

           はみていますので、突然来られても大丈夫ですが人数把握にご協力いた

だけたら幸いです。みんなで元気な身体になりましょう！ 

午後からは DVD 鑑賞です。床の上で好きな態勢で（枕などの持ち込みも OK!）午後３時くらいま

でゆっくりされてはいかがですか？お身内やご近所でずっと家の中にいらっしゃる方はおられ

ませんか？是非お声がけ頂き、ご一緒に参加されたり送迎だけでもしてくださる方がいらっしゃ

ればいいな、と思っています。ご協力よろしくお願い致します。 

（１） 豪雨災害の影響もだいぶおさまり、昨年末からまた竹仁 

への移住希望者の問い合わせが増えて来ました。空き家や 

風呂、トイレ、台所がついていて、借家にできる離れはありませんか？ 

 移住希望者と契約ができた際、売り家でも借家でも、自治協が把握している空き家については 

片付け費用や改築費用などの一部を東広島市が補助してくれる制度があります。 

まずは地域センターへお問い合わせください。 

（２）４月１２日が応募締め切りですが、東広島市が「地域おこし協力隊」を福富へ新たに募集 

しています。募集条件はおおまかに言うと『地域の活性化と自身の定住を目指す、地域外の居住 

者で、採用後は居住地を福富に移せる者』です。現在都会へ出ているお子さんやお孫さんがこち 

らへ帰って来るきっかけにはなりませんか？詳しい条件などは地域センターか市役所へお問い 

合わせください。また、地域おこし協力隊が決まった場合の居住地になる家（最大３年間の任期 

中は市が借り上げ、その後は入居者と要相談）をご提供くださる方も募集中です！ 

 



                          新年度の評議員の皆さんへ、今後の予定 

                        をお伝えします。 

（１）４月２３日（火）１９：００ ～ 新年度評議委員全体会 

   役員改正の年に当たりますので、各自治会から選出された新年度評議委員全員が出席対象 

となります。各部会から部会長（自治協副会長を兼任）と副部会長の選任と１年間の活動 

計画案を決めて頂きます。又、新年度の役員候補者の決定も行います。 

（２）５月７日（火）１９：００ ～  新年度役員会 

   評議委員全体会で決まった新役員候補者と各自治会代表者で、総会に諮る議案の議決を 

   行います。欠席の場合は代理の方の出席をお願いします。 

（３）５月１７日（金）１９：００ ～  新年度総会 

   役員会で議決を受けた審議案を審議・議決します。新年度評議委員の方全員が出席対象と 

   なります。欠席の場合は委任状の提出をお願いします。審議案・委任状（未記入）は、 

   役員会の後、総会開催日までに各自治会代表者を通じて評議委員の方へ配布致します。 

                           

 

           この春から竹仁小学校へ入学する児童は７名（全校児童 ４４名） 

  福富中学校へ入学する生徒は７名（全校生徒 ３２名） 

の予定です。１年生とそのご家族のみなさまおめでとうございます！ 

  
                      皆さんのご協力や、 

                     【景観・環境部会】の皆さんの努力の成果で、 

３０年度は地域センターへ出される粗大ごみの“取り残し”が格段に減りました。 

ですが、相変わらず「出せないゴミ」を出す方が後を絶たず、収集日以外にも夜間や決められた

時間外に「不法投棄」する人が存在します。 

３月下旬から地域センターの駐車場へ入る二か所の入り口にチェーンを取り付ける工事を行っ

ており、センターをご利用の皆さまにはご迷惑をお掛けしておりますが、不法投棄防止対策へ 

ご協力をお願い致します。 

又、収集業者は袋に入れた粗大ごみの場合、袋を全て開封してから収集しま 

すので、収集できないものを混ぜて出さないでください。 

箱に入れたゴミは、箱は回収されず残るので、小さな物や運びにくい物は 

必ず透明か半透明の袋に入れて出してください。 

 地域センターへの不法投棄だけでなく、各自治会が管理しているゴミの 

収集場所へ、収集できないゴミを出す人が居て困るという話をよく聞きます。 

一昨年前に各戸配布された「ごみブック」に「これは何ごみだろう？」と 

迷った時に確認できる５０音で検索できる“ゴミ分別早見表”が出ています。 

捨てる前に迷ったら、必ずご確認ください。 

「ごみブック」をなくした方は、市役所か福富支所、地域センターまでお問い合わせいただくか 

市のホームページ http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/soshiki/seikatsukankyo/8/4/1/12978.html 

に出ていますので、ご確認をお願いします。住みよい竹仁のまちづくりにご協力くださいませ！ 


