
造賀地域センターだより第１３２号 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

笑顔で集い学び合う 

令和４年 ４ 月 １ 日  

造賀地域センター 
指定管理者：造賀地区自治協議会 

「ピザ窯教室」を 3 月 24 日（木）開催しました。
春日和に恵まれ、心配した雨も上がっての開催でし
た。おやつ気分で「明太子と餅ピザ」「ゆずみそと
イワシのオイルサーディンピザ」を試食しながら持
ち帰り分のピザを作りました。今回のトッピング材
料はトマトソース・玉ねぎ・ピーマン・プチトマト・
ベーコン・チーズ・コーン他差し入れのイワシのオ
イルサーディン・パイナップル。 

           造賀地区自治協議会より
活動名「造賀を語ろう！プロジェクト・学びと交流から冊子編

纂まで」「市民協働のまちづくり活動応援補助金」に応募し採択さ
れて活動がスタートし、昨月めでたく完成しました。地区⾧さん
を通じて全戸配布いたしましたが、お手に取っての感想はいかが
だったでしょうか。 

活動メンバーの小生が言うのもおこがましいですが、なかなか
の出来栄えと自負しています。 

多少の残数がございます。譲渡基準に厳しいものがありますが
入用の方は当センターへお申し込みください。 

  
 

 
 

 
  

  

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
※造賀地区自治協議会の総会は 5 月に開催する予定です 

お知らせ 
 
ボランティアスタッフジャンパ
ーを新調しました 

造賀内の安全ボランティア活
動（登下校の見守り等）に着用
していただいています 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

 

3 

 

4 

百歳体操 

 

5 

フラダンス 

移動図書 

6 

ストレッチ（昼・夜） 

カラオケ愛好会 

詩吟 

7 

手織り 

茶道 

すまいる 

8 

絵手紙 

 

小学校入学式 

9 

 

10 

 

11 

百歳体操 

 

 

12 

 

13   華道 

ストレッチ（昼・夜） 

ものづくり講座 

水曜会 

太極拳 

子ども習字 

14 

子ども習字 

15 

ペタンク 

フラダンス 

16 

造賀女性会 

 

造賀地区社会福

祉協議会 

17 

 

18 

百歳体操 

 

19 

PC 湯船＋ 

PC 湯船 

転倒予防 

フラダンス 

20 

ストレッチ（昼・夜） 

カラオケ愛好会 

子ども習字 

詩吟 

21 

手織り 

茶道 

すまいる 

子ども習字 

22 

健康体操 

絵手紙 

 

23  

24 

 

25 

百歳体操 

 

26 

PC 湯船＋ 

PC 湯船 

 

27 

華道   詩吟 

ストレッチ（昼・夜） 

水曜会 

太極拳 

子ども習字 

28 

子ども習字 

29 

休館日 

 

30 

 

令
和
４
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
者
数
は
下
げ
止
ま
り
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
終
息
に
は
ま

だ
ま
だ
月
日
が
か
か
り
そ
う
で
す
。 

セ
ン
タ
ổ
敷
地
の
桜
が
も
う
す
ぐ
満
開
に
な
る
で
し
Ỹ
う
。
例
年
通
り

「
ぼ
ん
ぼ
り
」
を
付
け
る
予
定
で
す
。
昼
で
も
、
夜
で
も
愛
で
て
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

施
設
の
備
品
が
グ
レ
ổ
ド
ア
ỿ
プ
し
ま
し
た
。
映
像
機
器
(
ホ
ổ

ル
)
・
衛
生
器
具
(
ト
イ
レ
内
)
・
照
明
器
具
(
全
室LED

)
そ
の
他

備
品
等
で
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
に
も
配
慮
し
ま
し
た
。
裏
面
に
写
真
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。 

い
よ
い
よ
本
日
よ
り
当
セ
ン
タ
ổ
は
敷
地
内
全
面
禁
煙
に
な
り
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 
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高
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克
己
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造賀地区社会福祉協議会よりお知らせ 
 

令和 3 年度もたくさんの方から「造賀地区社会福祉
協議会」の活動に役立ててくださいと多額の浄財をい
ただきました。４月の年度初めにあたり、お礼を申し
上げます。ありがとうございました。 

 
 
 
 
 

今年度第 1 回の「あったか交流会」は、６月 4 日
（土）に予定しています。当番地区は上・西地区の皆
さんにお世話をしていただきます。よろしくお願い
します 
「総会」は 4 月 16 日（土）16 時より予定していま
す。よろしくお願いします。 

造賀の人口 男 1､097 人 女 1､102 人  計 2,199 人 世帯数 1,061 戸 （2022 年 2 月末現在） 

５年前人口 男 1､172 人 女 1､214 人  計 2,386 人 世帯数 1,090 戸 （2017 年 2 月末） 



         
４月 募 集 

「「健康体操教室」を継続して開催します。（主催・年中行事） 

整形外科のスタッフによる「腰痛や転倒予防」などの様々な健康に 

関する内容の教室です １年間継続定期講座（毎月第４金曜日） 

◆開催日：第１回４月 22 日(金)13:30～14:30 

◆場 所：造賀地域センター ホール 

◆講 師：トレーナー 山口右京さん 

◆その他：運動のできる服装、タオル・ 

水分補給用の飲み物をご持参ください 

◆参加費：無料   ◆定 員：15 人 

◆申し込み 造賀地域センター                                                  

東広島市造賀地域センター 
〒739-2101 高屋町造賀 3638-1 

TEL/FAX(082)436-0896 

５月 募 集 

「ペタンクを楽しもう！！（主催講座）」を新規開催します。 

 第１回 

◆日 時：4 月 15 日(金)13：30～15：30 

（毎月第 1，3 金曜日・室内ペタンクです） 

講師は第１回のみ市役所より（スポーツ推 

進員４名）派遣していただきます 

◆参加費：無料  

◆募集人数：８人 

◆場 所：造賀地域センターホール 

◆申し込み：造賀地域センター  

436-0896 

「男性料理教室」を開催します（造賀地区社会福祉協議会と

地域センターの共催） 

楽しい仲間づくりもできます。どうぞ参加してくだい！  

唯一の男性専科 時事談義にも華が咲きます（弁当形式） 

◆日 時：5 月 25 日(水)9：30～11：30 

◆指導者：森川 慶子さん 

◆持参していただくもの：エプロン・三角巾又はてぬぐい・

タオル・筆記用具 

◆参加費：300 円 (材料代として) 

◆募集人数：12 人 ◆申し込み 造賀地域センター 

5/25・7/27・9/28・11/30・1/25・3/25（水）１年間開催 

「スマホ教室」を開催します（造賀地域センター主催） 

！！いまさら聞けないスマホ操作！！ 

◆・初めて試してみたい方・新たな使い方を体験したい方  

ぜひおいでください 

◆内 容：スマートフォンの体験・スマートライフの体験  

各種操作方法 

◆日 時：5 月 26 日(木)10：00～12：00  

〃 27 日(金)10：00～11：30（二日間） 

◆指導者：某メーカーさま（営業活動は一切ありません） 

◆持参物：お持ちの携帯電話 教室内ではメーカー貸出 

しの携帯電話で教習します 

◆参加費：無料   ◆募集人数：15 人 ２日間両日とも参加可能な方    

◆申し込み 造賀地域センター                      

ホールに掃除用具置き場を作りました。モップ・ほう

き・ちりとりなどを収納しました。ご活用ください。以

前の置き場より相当近くなり便利になったようです。 

センター入り口にあったサクランボ

の二世が樹高約 100 センチに成長し、今

年は30数輪の花が咲きました。実がなる

でしょうか。楽しみです 

地域センターよりお知らせ センター内で新調した物の一部の画像です 

 

「ものづくり講座」「粘土細工に挑戦 

してみませんか」を開催します（主催） 

☆子供のころの楽しい気持ちを思い出

して‼ 

◆日時：4 月 13 日(水)13:00～15:00 

◆持参物：はさみ･ピンセット･ボンド 

(乾くと透明になる物)･手拭きタオル 

◆参加費：2､000 円 (材料代として) 

◆募集人数：10 人  

◆申し込み：造賀地域センター 

436-0896 

製作一例 

 


