
～クラフトサークル～   

干支の小物入れ、 

根付けなど 
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2022年１月の予定

生涯学習講座の報告と予定 
《幸令楽舎 生学館とは》 ・「生きる力」を学ぶ 

・「生き方」を学ぶ  ・「生きがい」を学ぶ講座です 

 月に一度開催しますので、ぜひご参加ください。 

    

～探しています～ 

【上戸野の昔を】 

上戸野の歴史について、 

昔こんなことがあった、 

〇〇は・・・・じゃげな、 

という話を覚えている方、 

ぜひ教えてください。 

写真は高塚城址の展望台 

        《幸令楽舎 生学館》  

【体の痛みを悪化させない運動方法と

生活の過ごし方】 
 

日 時：１月 １３日(木)１０：２０～１１：２０ 

講 師：山川 直樹さん 作業療法士 

     (下山記念クリニック 通所リハビリ) 

肩、膝、腰などの痛みの原因の９割と言われる関

節について、正しい動かし方、負担をかけない日

常生活の動作などを紹介します。 

場 所：上戸野地域センター ホール 

参加費：無料  申し込み不要 

キラリさわやかサロンに続けて開催します。 

お話だけでも聞きに来てください。 

上戸野地域センターだより  

１月号 

 《幸令楽舎 生学館⑨》   １2 月 2 日 
【特殊詐欺に気をつけよう】 

講師は、福富警察官駐在所の 

河中 浩二 巡査さん。 

 いろいろな手口の特殊詐欺が 

ありますが、電話だったら、息子だと言われても

とにかく一度家族に確認すること、怪しいと思っ

たら、電話を切る。家に来て、断っても帰らない

時には、すぐ１１０番を。あわてると、難しいで

すが、落ち着いて、みなさん、気をつけましょう。 

  
 
 

 《幸令楽舎 生学館⑩》  １２月９日 
【健康講座(体組成・運動機能測定】 
 短い時間で、体の 

筋肉量や水分量など 

測定することができます。 

市役所では、２月２２日 

に測定会がありますので、お立ち寄りください 

～男性料理～  １２/１７ 

管理栄養士の森川先生と、 

できるだけ簡単で、栄養 

バランスの良い食事にチ 

ャレンジしています。 

カレーパンも、おいしかったです。 

～上戸野地区世帯数・人口～(令和３年 11 月末)世帯数：１４３  人 口：３０７ 男１５４ 女１５３ 

【資源ごみは資源回収ステーションへ  

場   所 ：上戸野地域センター駐車場東側     

  回収項目 : 新聞、雑誌、雑紙、段ボール、アルミ缶 、スチール缶 

 いつでも 搬入できます。 

ごみブックを活用して、少しでも、ゴミを分別して、資源にしましょう。 

～歌声サロン～  1２/２３ 

百歳体操の終了後、神垣隆さんにギター生演

奏で童謡や昭和の歌を聴かせていただきました。

音楽を聴いたり、歌ったりすると、当時が思い出

され、とても懐かしく楽しい時間になりました。 

 その後、みんなでカレーライス、ゴマプリンな

どで昼食をいただきました。 

１月は６日からです。 

初めての方も、気軽においでください。 

 

 

新聞、雑誌等は、ゴミス
テーションでなく、資源
ごみに出しましょう。 
 

～しめ飾り作り～     １２月１２日 

 手作りのしめ飾りで新年を迎えよう！ 


