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№ 60 

竹仁のえんがわサロンに 

プロのマジシャンがやってきました♪ 

主催講座の報告 
第 1回 『下手でいい・下手がいい絵手紙』

講座を開催しました。 

消しゴムで自分の落款作りから始まり、 

新聞紙をバリバリ破ぶって音符入りの 

ハガキと、それぞれで季節にふさわしい 

絵手紙を作りました。早速、友人や子ども、

孫たちにポストインされた人もいました

よ。次回は７月２７日（水）13時からです。 

たくさんのご参加申し込みをお待ちして

います。 

 

新聞紙をちぎって、貼っての

力作ぞろいです。文字以外は

新聞紙ですよ。 

６
月
の
サ
ロ
ン
の
日
に
、
プ
ロ
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
Ｒ
Ｙ
Ｏ

さ
ん
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

テ
ー
ブ
ル
が
浮
い
て
い
ま
す
。『
あ
ら
あ
ら
不
思
議
』

の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。 

そ
の
他
、
ト
ラ
ン
プ
を
使
用
し
た
マ
ジ
ッ
ク
も
、 

『
ど
う
し
て
？
な
ぜ
？
』
の
世
界
で
し
た
。 

和
や
か
な
時
間
が
な
が
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

人が浮いています。浮いている本人は全く記憶が無い 

そうです。最高 98 キロの人まで浮かせたそうですよ。 

講師は黒瀬在住の岡本京子先生です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催講座の報告 
６月１３日（月）プリザーブドフラワー講座を

開催しました。花高鏡子先生からのご指導で、

素敵なアレンジメントができました。 

今回は色とりどりのバラの花を中心にした、 

夏バージョンのアレンジです。何年も持ちます

よ。お花に携わっているときは、心が穏やかに

なりやさしい気持ちになりますね。 

バラの花言葉の一例です。 

赤:情熱 白:尊敬 黄色:友情 紫:気品  

ピンク:感謝 ブルー:奇跡 オレンジ:信頼 

茶色:落ち着き   色々ありますね。 

 

主催講座の報告 
６月１０日（金）転倒予防体操とノルディック

ウォーキングの講座を開催しました。 

ノルディックの DVD を観賞して、歩き方の練習

をした後、宮郷・公領地域をウォーキングしま

した。気温が高く暑い中、３０分のウォーキン

グでした。センターに帰って、ウォーキングの

ための『ダイナミック・ストレッチング』の体

操をしました。参加者の皆さんは、汗ダクダク

でした。汗をたくさんかいた後は、爽快になり

ますよ。次回は７月８日（金）１３時からです。 

ご参加お待ちしています！ 

プリザーブドフラワーとノルデックウォークの参加者の皆さんです 

花高鏡子先生

の説明を聞い

ています。 



日 月 火 水 木 金 土 

     1 

いい友書道会 

防犯防災部会 

2 

Dream・Dream 夢 

3 

 

4 
体育振興会 

5 

パンジー同好会 

JA 広島農協 
カントリークラフト 

珠算教室 

6 

書道教室 

銭太鼓 

7 

かたくりの会 
子ども放課後教室 

 

8 

ノルディック

ウォーク 
ダックスフンド 

選挙管理委員会 

9 

選挙管理委員会 

Dream・Dream 夢 

10 
投票日 

11 
健康ヨガ 

12 

竹仁のえんがわ 

映画観賞 

珠算教室 
竹仁カラオケパートⅠ 

13 
大人のペン習字 

書道教室 

銭太鼓 

粗大可燃(上) 

14 
すみれの会 

15 

 

16 
Dream・Dream 夢 

17 18 

休館日 

 

19 
カントリークラフト 
珠算教室 

20 

おばちゃんの

知恵袋 

書道教室 

銭太鼓 

21 

かたくりの会 
子ども放課後教室 
 

22 
ダックスフンド 

 

23 
Dream・Dream 夢 

24 25 26 

歌声喫茶 

珠算教室 
竹仁カラオケパートⅠ 

27 

絵手紙 

銭太鼓 

粗大可燃(下) 

28 
すみれの会 

29 30 

Dream・Dream 夢 

31       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※６月２０日現在で使用許可申請の提出があった団体を記載しています ※赤字は主催講座です 

主催講座の報告 
毎回大好評のステンドグラス講座です。 

今回は、フットランプと鏡のグループに分かれ

て製作しました。2時間で仕上がりました。 

ランプに電気がつくと、一段と綺麗にガラスが

輝きます。ステンドグラスの魅力ですよね。 

鏡はバージョンを変えて 2 回目の製作となりま

した、『シンデレラの鏡みたい』と参加者の声。 

次回は、1 月 27 日です。（来年の話で鬼が笑う

かも・・・参加希望の方は早めに予約してね。） 

 

フットランプと鏡の出来上がり。 

素敵な作品ができました♪♪♪ 

※今月は可燃粗大ゴミの収集があります。ルールを守って出しましょう※ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめてみよう！ 

大人のペン習字 
日 時  7月 13日（水）13時半～15時 

     8月 10日（水）13時半～15時 

場 所  研修室 

講 師  安本 麻利枝 

受講料  無料 

持参物  鉛筆・筆ペン・消しゴム・ノート 

定 員  15名程度 

『竹仁のえんがわ』サロン 

映画観賞 
日 時  7月 12日（火）10時から 

     8月 9日（火）10時から 

場 所  ホール 

参加費  無料   

※昼食準備の為、申し込みが必要です 

※映画は 13時からの予定です。 

 

お申し込みは地域センターに、電話または直接お申

し込み下さい。定員のある講座は人数になり次第、

終了します。竹仁地域センター ℡ 082-435-2301 

地域センター便り 7月号 №60 

発行:竹仁地域センター 6月 20 日 

問い合わせ先:４３５－２３０１ 

健康アップ教室 

ノルディックウォーキング講座 
日 時  7月 8日（金）13時～15時 

     8月 5日（金）13時～15時 

場 所  ホール・地域センター周辺 

内 容  転倒予防体操 

ノルディックウォーキング 

受講料  無料 

定 員  ２０名前後 

ようこそ!男のキッチンスタジアムヘ！ 
日 時  8月 1日（月）9時半～13時 

場 所  調理室・ホール 

内 容  男の料理 

受講料  無料 

材料費  500円前後 

持参物  エプロン・三角巾・手拭タオル・マスク 

定 員  15名程度 

下手でいい 下手がいい 

絵手紙講座 
日 時  7月 27日（水）13時～15時 

場 所  研修室 or会議室 

講 師  岡本 京子 

受講料  無料 

材料代  200円前後 

定 員  15名程度 

持参物  新聞一日分・墨汁（100均で OK） 

          絵手紙筆・顔彩または絵の具 

 

 

【竹仁地区の世帯数・人口】 

世帯数     ４５１戸 

人 口   １，０３２人 

男      ４７５人 

女      ５５７人 

 
平成２８年５月末現在 

 

暮らしの泉『ほっと』 

うたごえ喫茶 
日 時  7月 26日（火）13時～15時 

場 所  ホール 

講 師  内田 厚子 

参加費  150円（お茶・お菓子代） 

定 員  なし 

※楽しく歌ってお茶しませんか？ 

 童謡・唱歌・抒情歌・などを歌い、心軽く晴れ

やかに、素敵な時間を過ごしましょう!！ 

 

暮らしの泉『ほっと』 

着物のリフォーム 
日 時  8月 23日（火）13時～15時 

場 所  研修室 

講 師  水脇 富美子 

参加費  200円前後 

定 員  １５名程度 

※着物の帯を利用して携帯ポーチの製作。 

自宅で眠っている帯をご持参ください。 

ない人は申し込み時に伝えてください。 

 


