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原の野菜づくり教室
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 原の北西にそびえる「曽場が城跡」当時の呼び名、杣城（そまじょう）
が東広島市の史跡指定に令和6年４月25日付で認定されました。
この杣城は大内氏が16世紀初めの戦国時代に築いた山城で、
当時のまま現在まで残った奇跡的な城跡です。
  原の文化財産「曽場が城跡」は地元に誇れる財産として後世に
引き継がれるものとなります。皆様で大切に守りましょう。

「曽場が城跡（杣城）」が市の史跡指定となる

曽場が城跡
赤色立体地図

 (牧野富太郎の命名)

和名は、タレユエソウ：誰故草

鎌倉時代の歌人 藤原為兼
『たれ故に開く うらむらさきの
ゆかりの色には 咲き出るよ』

人気のない山中で咲くこの花を見て
誰がためにこんな可憐な花を
咲かせるのだろうか

栽培は大変難しい植物

エヒメアヤメ



4/4 原の野菜づくり教室 4/20 手ごねパン

原健康増進教室 4/16運動コース ・ 4/26歌コース 生活環境部

5～6月の行事について 場所：原地域センター

【4月講座のご報告】

日 付 行 事 内 容

自
治
会

5/7.6/4 原健康増進教室(運動)
レクレーションスポーツ
地域活動支援センターときわ

5/24.6/28 原健康増進教室(歌) 参加者で合唱、音楽の基礎や脳トレ体操も

6/14 原健康増進教室(歌) 特別編：ギター演奏で季節の旅情曲を楽しもう

セ
ン
タ
ー

5/2 原の野菜づくり教室 野菜栽培について

5/13 バランスボール 体幹部の活性を！ 5/20吉川地域センター

6/15 手ごねパン 8/24『シュガーアーモンドパン』の予定です

6/29 ピアノリレー演奏会 出演者募集 年齢･ジャンルを問いません

昨年度に引続き、JA
アグリセンター担当者に
ご指導いただき、『夏野
菜の定植準備』につい
て24人の参加者が聴講しました。
害虫防止の手作り対策品の紹介や、土壌成分など
科学的なお話もありました。野菜づくりに興味のある
方は、事前申込後、ご参加ください。
5/2は、『野菜栽培の基本を知る』がテーマです。

 申込開始数日で定員に達した大
人気の教室、4月は『コーンチーズ』
講師の見本実技後、参加者は前後
半のグループで、各自パン作りを開
始します。材料を混合し、手でこね、
生地をまとめ発酵・成型・焼く全工
程は、2時間以上を有しますが、手
作りの温かさをふわっと再認識する
ひとときです。
6/15は『セサミブラン』を作ります。

 運動コースは、東広島市教育文化
振興事業団職員の指導で『モルック』
を原小上グラウンドで実施しました。
モルックは、ボーリングに似たニュース
ポーツです。投げる物も倒す物も『木』。

屋外に木々の打音が響き、とても心地良く感じられました。
高台から眺める原の春景色も活動後のご褒美でした。
令和6年度の年間日程案内をご覧ください。

原自治協議会自然環境部・原公衆衛生推進協
議会の緑化事業や地域の皆さんのご厚意で、色
とりどりの花々が来館者を出迎えています。
春咲きのラナンキュラス・チューリップ・パン
ジー・ナデシコを見て「お花はいいよねぇ」と
声をかけていただき、植物のおかげで、会話が
弾んでいます。 原地域センターの駐車場

歌には脳の活性化や誤嚥対策、全身をリ
ラックスさせる効果などがあります。この教室
は、講師の川原先生の心に響く歌声に導か
れ、発声や合唱を経験することが魅力です。
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