
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 53 

11 月 7 日（土）8 日（日）の 2 日間、東広島市運動公園で第 25 回生涯学習フェスティバルが開催されました。

各地域センターのブースでの展示・体験学習と色々な催事がありました。 

福富ブース（竹仁・久芳・上戸野・福富生涯学習支援センター）での合同展示、体験学習をしました。 

展示にご協力いただきました皆様ありがとうございました。 

力作ぞろいで、来場してくださった方々から賞賛の声でした。体験コーナーでは木片に工夫凝らしたマグネット

作りをしました。予定していた各日 100名分の材料も無くなり、大盛況でした。 

「いい友書道会」様、「カントリークラフト」様、「かたくりの会」様、「すみれの会」様、の素敵な作品、また

主催講座での作品クリスマスリース、パステルアート、藍染マフラー、牛乳パック椅子等々の展示出品にご協

力ありがとうございました。福富ブースの展示作品が一番充実していました。 

蔵田市長も福富ブースに来場されました。 

今年は福
ふく

 富夫
と み お

さんが、座ってくれました。 

下竹仁の栗本さんに製作して頂きました。皆さん最初は驚き、

次に関心、そして声をかけて行かれます。現在は竹仁地域セ

ンターの玄関で警備をしてくれています。今にも話が出来そ

うなくらいリアルですよ。センターに来られた人達は、ご挨

拶して入ってくださいますよ。是非、会いに来てください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催講座報告 
紙粘土でクリスマスリース作りに挑戦！ 

 

紙粘土でクリスマスリースを作りました。 

ヒイラギの葉っぱと、松ぼっくりを作り、乾燥したら

色付けをします。土台に色付けした葉っぱ等を、組み

立てていきます。仕上げにつや出しニスを塗り、金粉

を振ります。最後に鈴とリボンを付けてやっと完成♪

時間がかかりましたが皆さん個性豊かなリースが出

来上がりました。何十年も持ちますよ。 

オアシスに葉っぱをさしています。リース 

１個に対して１００枚の葉っぱを使用します 

主催講座報告 
パステルアートで年賀状を作ろう！ 

 

色々な色使いのリースが、出来上がりました。自分の作品には愛着がありますよね。 

描きあがった２種類のカードです。

右側は年賀状バージョンです。 

今年度２回目のパステルアート講座

です。１５人の参加者が、思い思いの

色使いで２枚の作品を仕上げました。

４８色のパステルをパウダー状にし

て、画用紙に塗るだけで柔らかで鮮や

かな、グラデーションが表現できま

す。消しゴムで消す、型紙を使う、と

いう幾つもの技法によって、上手・下

手や、失敗の無い、手軽で自由な表現

が可能です。 

次
回
は
２
月
５
日
（
金
）
で
す
。 

春
を
テ
ー
マ
に
描
き
ま
す
♪
♪ 

組み立て中 



 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 

いい友書道会 
カントリークラフト 

珠算教室 

2 

書道教室 

銭太鼓 

 

3 

かたくりの会 
子ども放課後教室 

太極拳 

4 5 

Dream・Dream 夢 

6 
竹 仁拠

点作り 

 

7 

すこやか 

運動教室 

8 

珠算教室 
竹仁カラオケパートⅠ 

9 

ペン習字 

書道教室 

銭太鼓 

10 

すみれの会 

太極拳 

11 

あぜ道 
ダックスフンド 

12 

Dream・Dream 夢 

13 14 

健康ヨガ体操 

15 
カントリークラフト 

珠算教室 

16 

お節料理講習 

書道教室 

銭太鼓 

17 

かたくりの会 

太極拳 

 

18 19 

Dream・Dream 夢 

20 21 
竹仁のえんがわ 

サロン 

映画鑑賞 

22 

珠算教室 
竹仁カラオケパートⅠ 

23 

休館日 

24 
親子でクリスマス

料理講習 

すみれの会 

太極拳 

25 
フラワー 

アレンジ講習 

（正月花） 

26 

Dream・Dream 夢 

27 28 

 
 

29 

 

30 31   

※11月 24日現在で使用許可申請の提出があった団体を記載しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【竹仁地区の世帯数・人口】 

世帯数     ４５２戸 

人 口   １，０４４人 

男      ４８６人 

女      ５５８人 

（平成 27年 10 月末現在） 

チャレンジ！健康アップ教室報告 
１１月１７日（火）公益財団法人東広島市教育文化振興事業団の主催で『チャレンジ！健康アップ教室』

を行いました。３０人の参加者で、転倒予防運動、ニュースポーツをしました。 

ノルディックウォーキングも予定していましたが、生憎の雨のため、ホールで体操・ゲームをして楽し

みました。指導者には、箱根駅伝３区で区間賞を取った、藤原さんもいらっしゃいました。 

来年度の主催で、健康アップ教室を計画できたらいいなと考えています。実施したらたくさんのご参加

よろしくお願いします！ 
スクワットや、ゴムを使った

筋肉強化などの運動で汗を流

した後、輪投げゲームで楽し

みました。翌日は『筋肉痛で

大変でした』との声も聞こえ

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ヨガ体操 

日 時  12月 14日(月) 10時～11時半 

      1月 25日(月) 10時～11時半 

場 所  ホール 

内 容  すみずみの筋肉を動かし血行促進 

     筋肉・内臓強化の為の健康体操 

講 師  吉田 武子 

受講料  無料 

定 員  制限なし 

持参物  バスタオル・ヨガマット(有れば) 

※ミュージックヨガもしますよ 

はじめてみよう！ 

大人のペン習字 
日 時  12月 9日（水）13時半～15時 

1 月 13 日（水）13時半～15時  

場 所  研修室 

講 師  安本 麻利枝 

受講料  無料 

持参物  鉛筆・筆ペン・消しゴム・ノート 

定 員  15名程度 

『竹仁のえんがわ』サロン 

映画鑑賞 
日 時  12月 21日（月）10時から 

1月 18日（月）10時から 

場 所  ホール 

参加費  無料 

定 員  なし 

持参物  座布団・枕・ブランケット等々 

     ゆっくり寛げるもの持参可 

映画は 13時からの予定です。 

 

お申し込みは地域センターに、電話または直接お申し

込み下さい。 

定員のある講座は人数になり次第、終了します。 

竹仁地域センター ℡ 082-435-2301 

昼食用意してお待ちして

います。予約してね! 

 

暮しの泉『ほっと』 

お節料理講習 
日 時  12月 16日（水）9時半～13時 

場 所  研修室・調理室 

講 師  前田 邦子 

内 容  お節料理に挑戦 

受講料  無料 

材料費  800円前後 

定 員  15名程度 

持参物  エプロン・手拭タオル 

暮しの泉『ほっと』 

フラワーアレンジ正月花 
日 時  12月 25日（金）10時～12時 

場 所  研修室 

講 師  原 さゆり 

内 容  正月花をアレンジしよう 

受講料  無料 

材料費  2000円 

持参物  花きり鋏・新聞一日分 

定 員  15名程度 

 

きて！みて！おもしろ体験講座 

親子でクリスマス料理に挑戦 

日 時  12月 24日（木）10時～13時 

場 所  調理室・研修室 

内 容  クリスマス料理に挑戦 

講 師  森永乳業栄養士 東 真由美 

受講料  無料 

材料費  実費 300円程度 

持参物  エプロン・手拭タオル 

定 員  親子 10組 

  

地域センター便り 12月号 №53 

発行:竹仁地域センター 11月 24日 

問い合わせ先:４３５－２３０１ 

暮らしの泉『ほっと』 

ステンドグラスに挑戦 

日 時  1月 22日（金）13時～15時 

場 所  研修室 

講 師  大塚 政江 

受講料  無料 

材料費  1,700円  

持参物  軍手・古いタオル 

     エプロン 

定 員  10名程度 

※ペンシル立てを作ります 

 

 


