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※ ﾎﾟｲﾝﾄの対象となる活動とﾎﾟｲﾝﾄ数 
 

高齢者へのボランティア活動  介護予防活動 

40 

歳 

以 

上 

30 
ポ 
イ 
ン 
ト 

① 団 地域住民で主体的に行う支え合い活動 

② 団 地域住民で定期的に行う見守り活動 
③ 団 地域住民が主体的に行う配食活動 
④ 団 地域サロンのﾎﾟｲﾝﾄ管理責任活動 
⑤ 団 ｢通いの場｣のﾎﾟｲﾝﾄ管理責任活動 
⑥ 団 市民運営の認知症ｶﾌｪの世話人活動 
⑦ 認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座の講師活動 
⑧ 認知症高齢者への傾聴お話ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動 
⑨ ｺﾐｭﾆﾃｨ健康運動ﾊﾟｰﾄﾅｰの｢通いの場｣に関す
る活動 

65 

歳 

以 

上 

30 
ポ 
イ 
ン 
ト 

① 老人クラブへの会員登録 

② 人間ドックの受診（H31 年４月～令和２年３月末
日までに受診したものが対象で結果票を市に提
出してﾎﾟｲﾝﾄをもらいます。） 

10 
ポ 
イ 
ン 
ト 

③ 団 地域サロンへの参加 
④ 団 ｢通いの場｣への参加 
⑤ 生き生き健康づくり施設の利用（個人利用） 
⑥ 市主催の行事（元気輝きﾎﾟｲﾝﾄﾏｰｸがあるもの）
への参加 

⑦ 特定健診、格がん検診等の検診受診（検診項
目ごとにﾎﾟｲﾝﾄが付きます） 

⑧ 国民健康保険被保険者の特定保健指導への
参加（３ヶ月終了時） 

10 
ポ 
イ 
ン 
ト 

⑩ 高齢者見守り協力員研修参加 

⑪ ぐるまるｻﾎﾟｰﾀｰ養成研修受講 

⑫ 介護ｻﾎﾟｰﾀｰ説明会参加 

⑬ 認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座受講（年１回） 団 ： あらかじめ団体登録されている活動が対象 

＊年齢、高齢者へのボランティア活動、介護予防活動により、それぞれポイント数に上限があります。 

※ ポイント数と報償金額 

ﾎ ﾟ ｲ ﾝ ﾄ 数  100～190 200～290 300～390 400～490 500～590 

報 奨 金  1，000円 2，000円 3，000 円 4，000円 5，000円 

ポイント数 600～690 700～790 800～890 900～990 1000 

報 奨 金  6，000円 7，000円 8，000 円 9，000円 10，000円 

問合せ・申請 ： 市役所・地域包括ケア推進課  ☏ 082-420-0984 

  
平成 30 年に、志和町の自治協議会が協力して「志和の魅力マップ」を作成

して、全戸に配布し大変好評を得ました。 

増刷が難しいため、第 2弾として 《 しわさんぽ》 と題して、フェイスブックで 

志和の四季、史蹟、イベント等を紹介する準備をしております。 

ロゴマーク（左のとおり）も完成し、また PR（紹介）カードも製作し、皆様方に配布

してホームページでも親しんでいただけるように準備をしております。 
 

  志和良いとこＰＲ実行委員会 
 

令和元年 10月から ≪健康寿命の延伸を目指して≫ 

 
支える・繋がる・助け合い、を意識しながらこの制度を活用し 

誰もが地域で安心して暮らせるまちをみんなで作りましょう。 

ステップ １ ステップ 2 

ステップ 3 
ポイント手帳をもらう 

申請期間 

令和元年８月３０日から 
令和２年６月３０日まで 

ポイントを集める 
ポイント収集期間 

令和元年 10 月 1 日から 
令和２年 9 月３０日まで 

報奨金をもらう 
ポイント手帳を提出 

４０～６４歳  5，000 円以内 
６５歳以上  10，000 円以内 

が 創 設 
されました 



 
 

志和堀防災訓練    9月 1日(日) 
 

雨天の為、体育館での訓練が主となり準備した内容の全

てが実施できませんでしたが、150 人あまりの方々にご参加

をいただき、真剣に取り組んでいただきました。 いずれかの

時役立つと信じております。 

防犯防災部会 
 

 

 

 
 

 

被災地域内と他の地域を結ぶ声の伝言板 

災害用伝言ダイヤル 171  
▽利用ガイダンスにしたがってご利用ください  
伝言の録音方法 伝言の再生方法 

 
① 171 にダイヤルする 
 

▽ガイダンスが流れます  

 
① 171 にダイヤルする 
 

▽ガイダンスが流れます 
  

② 録音する場合は  1  
暗証番号を利用する録音は「3」  
▽ガイダンスが流れます  

 
② 再生する場合は  2  
暗証番号を利用する録音は「4」  
▽ガイダンスが流れます 

  
③ 被災地の電話番号・携
帯電話・ IP 電話の電話番
号を市外局番からダイヤ
ルしてください  

 
③ 被災地の電話番号・携
帯電話・ IP 電話の電話番
号を市外局番からダイヤ
ルしてください  

 
令和初 
志和堀保育所大運動会 
 
さわやかな秋晴れの下、かわいい 
「がんばろう志和堀」コールにほほえましく、胸が 
高まりました。 この晴れ舞台に向けて暑さに負けず 
一生懸命練習してきた踊りや競技を園児たちは、祖父母、父母と
共に元気いっぱい演じ笑顔が弾けていました。 
小さな体に大きなパワーをもらった貴重な時間になりました。 
志和堀保育所のみなさんとてもすばらしかったよ 

 

 

 

平成 30年 7月豪雨 被災地の復旧状況 
 
甚大な被害をもたらした豪雨は志和堀地区でも沢山の災害

が発生しました。 その中でも杉坂住力地区は土石流により、住

家 2軒が被災されました。 

現在、災害関連緊急砂防事業が進んでおり、工期は令和 2

年 3月末の見込みです。（事業主体・広島県） 
 

 

 

 

 

 

 

 
 志和堀の史跡めぐり 23 『十日市薬師堂』 

  
寛正 2 年(1461)3月 10日
創建という。 
現在の建物は 18 世紀後
期の建立で、元は入母屋造
りだった可能性がある。 
明治 43 年(1910)銘の喚
鐘がある。 
古き時代、原、十日市地
域には寺社、庵などが数か
所あった。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
＊問い合わせ先 

市役所 生涯学習課 420-0979（避難所担当） 
又は 危機管理課  420-0400 

 
※ 気象庁が発表する、予報等に伴い、自主的に避難を希望される方
は事前に連絡し、確認をしてから避難行動を開始してください。 
 

編集後記 
 
畑の夏野菜を片付け、秋冬野菜の準備にかかるこの時

期、真っ赤な旋風も今年は夏野菜同様、褐変し、終了する

のか？またまた最後にドラマがあるのか。 

トマトも、未だ青い実を収穫し、保存していれば赤く色づく。 

最後まで期待したい。 近隣の地区から熊の親子を見たと

の情報が新聞に掲載されていた。 

今年は復旧の遅れにより、実りの秋を迎えることができなか

った田同様、崩れたままの山道、害獣情報により、再生しつ

つあると云われる山の味覚探索にブレーキが掛り、地域活

力の停滞につながらなければと思うこの頃である。  

     
善意をありがとうございました 
 

香典返しとして 

7月  照 栄 寺 様 
 

行  事  予  定 
（１０月 ～ １２月） 

 
10月 12日(土)・13日（日）酒まつり 

10月 19日(土)・20日(日) 大宮神社祭礼 

10月 27日(日） 敬老会 

11月 2日(土)・3日(日) 市中神社祭礼 

11月 9日(土)・10日(日) 時久神社祭礼 

11月 9日(土)・10日(日) 菅原神社祭礼 

11月 9日(土)・10日(日) 多屋神社（とんこぼ社） 

11月 9日(土)・10日(日) 生涯学習ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 
（くらら&にぎわい広場（旧中公民館跡地)）    

J A 志和グリーンセンター 
避難所 に 指 定 さ れ ま し た 

JAが場所（２階）を提供し、東広島市が運営します。 
* 問い合わせ窓口は、全て東広島市です。 
《避難所のことで JA に問い合わせをしないでください。》 

 

地震発生装置による体験 

障害物を想定して車椅子の利用訓練 

杉坂下川の事業計画 ≪えん堤正面図≫ 

９月 14日（土） 《 単 独 開 催 》 


