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発 行    小谷地域センター 

ＴＥＬ/ＦＡＸ（０８２）４３４－３７５８ 

活 動 報 告 

９月１３日（土曜日）親子でおもしろ体験塾を実施しました。 

お彼岸も近いので今回は「おはぎ」を作りました。初めてのおはぎ作りでしたが、みんな上手に

できました。メモ・・春は牡丹の花（ぼた餅）、秋は萩の花（おはぎ）にちなんでいるといわれています。 

みんなで 

いただきま～す♪ 

美味しそう♪ 

萩の花の箸置き 

も素敵！ 



教室の見学はできますので、お気軽にお越しください。           ９月１９日現在 

指導者、利用者の都合で日時、内容が変更になる場合もありますので、ご了承ください。 

 

 

 

後４回になりましたが、 

２名追加募集します。 

【日 時】10/30・11/27・12/25・1/29 

     １０：００～１３：００ 

【講 師】永久やすこ先生（管理栄養士） 

【参加費】材料費（500～600 円位） 

【持参物】米１合(２回分)・エプロン・三角巾 

【申し込み・問い合わせ先】 

小谷地域センター 

TEL/FAX４３４－３７５８ 

【ニュースポーツ、ペタンク 】 

【講 師】岸 本 康 子 

【日にち】１０月１７日〈金〉 

【時 間】10:00～12:00 

【場 所】おおぞら台中央公園 

【持参物】飲み物 

※雨天時は地域センターでニチレクボール 

※運動しやすい服装でお越しください 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

卓球教室 

木工（移） 

２ 

通学合宿 

 木工（移） 

３ 

通学合宿 

 

４ 

通学合宿 

囲碁教室（福寿） 

５ 

 

６ 

トランポビクス 

ダンススポーツ教室 

木工（移） 

７ 

カラオケ教室 

卓球教室 

ボウリング教室 

８ 

卓球教室 

木工（移） 

９ 

木工（移） 

篠笛教室 

 

１０ 

ヨガ教室 

１１ 

囲碁教室（福寿） 

和太鼓 

１２ 

 

1３ 

 休館日 

１４ 

卓球教室 

ボウリング教室 

編み物教室 

１５ 

卓球教室 

木工（移） 

 

１６  

木工（移） 

１７ 

健康学級 

ヨガ教室 

１８ 

囲碁教室（福寿） 

和太鼓 

１９ ２０ 

トランポビクス 

ダンススポーツ教室 

木工（移） 

２１ 

カラオケ教室 

卓球教室 

ボウリング教室 

２２ 

卓球教室 

木工（移） 

２３ 

篠笛教室 

木工（移） 

２４ 

大正琴教室 

ヨガ教室 

２５ 

土曜体験活動 

囲碁教室（福寿） 

和太鼓 

２６ 

 

２７トランポビクス 

ダンススポーツ教室 

編み物・木工（移） 

２８ 

卓球教室 

ボウリング教室 

２９ 

卓球教室 

木工（移） 

３０ 

男の料理教室 

３１ 

 ヨガ教室 

 

１０月小谷地域センター予定

表 

小学校の４，５，６年生（希望者）による 

通学合宿を１０月２日(木)、３日(金)、４日(土)、２泊３日で

行います。10 月２日の夜、ナイトウォ－クで小谷地域を歩き、

10 月３日の夜は、キャンプファイヤーで屋外で活動します。

地域の皆様にはご迷惑をおかけすることもあるかと思います

がご理解とご協力、よろしくお願いします。 

 

３日間使うコップや箸(竹)を作りま

すので、子どもたちの手伝いしてくだ

さる方を募集しています。簡単な作業

です♪（10月２日）（ボランティア） 

詳しくは地域センターへ 

通学合宿の【 お知らせとお願い 】 


