
日 月 火  水  木 金 土

1 2 3 4

元気倶楽部 ヨガセラピー おもしろ体験塾

なかよし文庫 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 防災を学ぼう

卓球教室(予定)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 囲碁教室

小谷一心太鼓

5 6 7 8 9 10 11

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ カラオケ教室(予定)元気倶楽部(予定)ヨガセラピー 花あそび

小谷SD(予定) 卓球教室(予定) なかよし文庫 篠笛教室 囲碁教室

卓球教室(予定) ヨガ教室 小谷一心太鼓

暮らしを楽しむ

12 13 14 15 16 17 18

敬老会 水彩画教室 元気倶楽部(予定)ヨガセラピー 健康学級

実行委員会 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 卓球教室(予定) なかよし文庫 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室

編み物教室 卓球教室(予定)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 小谷一心太鼓

小谷SD(予定)

19 20 21 22 23 24 25

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ カラオケ教室(予定)元気倶楽部(予定)休館日 休館日

小谷SD(予定) 卓球教室(予定) なかよし文庫(予定) 囲碁教室

卓球教室(予定) 小谷一心太鼓(予定)

暮らしを楽しむ

26 27 28 29 30 31

水彩画教室 元気倶楽部(予定)ヨガセラピー 大正琴教室(予定)

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 卓球教室(予定) なかよし文庫(予定) ヨガ教室

編み物教室 卓球教室(予定)

小谷SD(予定) 暮らしを楽しむ

◎6月22日現在、センターの利用申込み連絡があった予定での作成となっております。

都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

◎教室の見学・体験は、いつでもできます。

まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。
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 早いもので2年前の7月には西日本豪雨災害で河川の氾濫、山々の谷間では土砂災害で多大な

被害を受けることになりました。復旧工事もあちらこちらで順調に進んでおります。 

 年号も平成から令和時代へと変わった矢先、今度は目に見えないウイルスとの戦いとなり、瞬く間

に全世界へと拡散致しました。不要不急の自粛と緊急事態宣言により全世界の経済は、多大なリス

クを背負う事になり、終息への道は今、なお遠く感じております。初めての経験の中で、ひとり一人の

自粛で活動が止まりました。 

  その余波を受けた地域の中心的な拠点である地域センターの行事も中止せざるを得ません。3

か月間の空白は大きなマイナスです。今日までご利用、活動は「当たり前」的な存在でした。皆様に

とって生活の一部であり、全てが遮断された訳です。いかに地域の重要な拠点であり、同時に問題

点、課題を考慮しながら次のステップとして繫げたいと思っております。 

 今回の「新型コロナウイルス感染症」を通して多いに反省し、より一層充実した講座内容で皆様に、

ご利用して頂く事を強く思った次第です。今後ともよろしくお願い申し上げます。 

                                               小谷地域センター長  鈴木 敏也   

内容/操体法で、貯筋運動 

受講生募集………ご案内……… 

持参物 
飲み物・タオル 

動きやすい服装 

場所 小谷地域センター 

健康学級 

講師/ 岸本 康子先生 申込不要 

 無 料 

  ７/ 17  

   (金)     

10：00～11：30 
 

   ８/2７(木) 
  1３：３0～1５：30 

備えて元気に！セカンドライフ 
年金、介護、医療などの社会保障制度について 

親子でおもしろ体験塾がはじまりました  

 小谷小学校の児童と保護者の皆様を対象

に5回予定しております。ご案内は、6月

に配布させていただきました。通年の申込

み優先とさせていただいておりますが、体

調等やむを得ずキャンセルが出る場合があ

りますので、単発申込みを希望される方は、

各回開催日の 1週間前までに地域センター

までお問い合せください。  

花あそび教室に多数のお申し込み、ありがとうございました。 

通年の申込み優先とさせていただいております。欠席される方は、開催日の1週間前ま

でには、ご連絡をお願いいたします。詳しくは、地域センターまでお問い合せください。 

暮らしを楽しむ～素敵なバッグづくり～ 

回覧にて募集案内をさせていただきました。 

申込み受付開始が6月22日(月)～定員になり次第、終了となっております。 場所 

講師 広島県金融広報委員会  

金融広報アドバイザー  倉橋 孝博様  

小谷地域センター ホール 

申込不要 

 無 料 


