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※リサイクル市は毎日やっています！どうぞご利用ください 

【久芳地域センター主催～百歳体操～】 

★昨年の 11 月から半年以上が経ち会員数も 39 人になりました。毎週木曜日 

になると皆さんの元気な声や笑顔に励まされ、こちらも、ますます気合が入ります。 

★毎月 1～2 回の『脳トレ』を考えるのが自分への脳トレでもあるように思っています。 

6/28～7/9 の間

ホール前にて開催 

  


