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◎日時：10 月２１日(水)９時３0 分～ 

◎定員：10 人 

◎参加費用：５００円程度 

◎講師：坂手滝代先生 

◎持参物：マスク・エプロン 

頭巾 

 ☆デザートも楽しみですね！☆ 
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竹仁のえんがわ 
☆ぜひ参加して腰痛を軽くしましょう！ 

◎日時：10 月 13 日（火） 

10 時～ 

◎講師：岡野真子先生 

☆身近な防犯について。 

福富駐在所  橋本警部補 

※カレーの昼食と映画鑑賞予定！ 

 

 

月 

◎日時：１０月３０日（金）９時３０分～ 

◎定員：1５人 

◎参加費用：５００円程度 

◎講師：佐々木隆子先生 

◎持参物：マスク・エプロン 

♡今年度 2 回目の男性料理教室です♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月８日（火）酒井紀子先生に“人生

１００年時代にむけた身体作り”と 

いうテーマで認知症予防のためのタ

オル体操を教えていただきました。 

朝晩がずいぶん涼しくなり、日中は特別暑い日もなく過ごしやすくなり１０月になる 

といよいよ季節は秋本番ですね。果実狩りや紅葉狩りに出かけたり、えんがわで読書を 

したり、何をするにも過ごしやすい時期ですね。 

本年度から１０月の祝日である「体育の日」の名称は「スポーツの日」に改められ今年

はオリンピックの開会式が予定されていた７月２４日に移動しました。これにより７月に

４連休が実現しましたが、１０月の祝日がなくなりました。 

新型コロナウイルスの影響で来年に延期になったオリンピック、来年度の７月の祝日に 

ついては検討中とのことです。 

 

 

 

 

 

  
９月 4日（金）大塚政江先生の

ご指導によりステンドグラスで

小物入れを作りました。何を入

れようかワクワクしますね！ 

 

 

 

はんだごてを使って 

本格的な作品が出来上

がります！ 

か
わ
い
い
！ 
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日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

1 

かたくりの会 

放課後子ども教室 

2    

 

3 

 

 

4 

 

5 

 

6 

移動図書館 

7 

百歳体操 

習字 

宮坂流銭太鼓 

8 

すみれの会 

 

 

9 

ダックスフンド 

 

 

10 

 

 

11 

 

12 

健康ヨガ 

いいとも書道会 

 

13 

竹仁のえんがわ 

映画鑑賞 

 

14 

百歳体操 

習字  

宮坂流銭太鼓 

15 

かたくりの会 

放課後子ども教室 

16 

 

17 

竹仁女性会 

18 

 

 

１９ ２０ 

自力整体 

21 

大人の料理教室 

百歳体操 習字 

宮坂流銭太鼓 

22 

すみれの会 

 

 

23 

ダックスフンド 

 

 

24 

 

25 

 

26 

健康ヨガ 

27 

うた声メモリーズ 

28 

百歳体操 

宮坂流銭太鼓 

 

29 

 

30 

おやじの厨房 

10/3１・11/1 

生涯学習 

フェスティバル 

 

 

 

9月 20日現在で申請済みのものを記載

載 

赤字は主催講座です。 

 

竹仁地域センターだより 10 月号（9 月２５日発行） 講座のお申込みなど 

問合わせ先電話 082-435-2301 

 
 

令和２年 8 月末現在 竹仁地区世帯数 ４４２戸・人口 ９８０人（男／４３７人 女／５４３人） 

人） 

 

☆芋版で年賀状を作りましょう！ 

◎日時：１１月１６日（月）１３：３０～  

◎定員：１０名 

◎参加費用：３００円  

◎持参物：エプロン・年賀状(10～２０枚) 

丸くて大きめのサツマイモ  

◎講師：丹花浩子先生 

※芋版での年賀状、喜ばれますよ！ 

 

  (竹仁のえんがわ） 
◎日時：1１月 1０日(火)  

10：00～  

☆かわいい演技をお楽しみに！ 

☆身近な防犯について。 

福富駐在所 橋本警部補 

※カレーの昼食と映画鑑賞予定！ 
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