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木々もすっかり芽吹き，新緑の葉が茂る季節となりました。 

平成２９年度が始まり，各自主講座も活発に活動を始められました。興味のある講座に参加してみて

はいかがですか。講座の見学は自由にできますので，詳細は地域センターにお問い合わせください。 

 

９:３０～１２：００ 
【講 師】 （男性料理）森川 慶子 先生 （女性料理）永久 やすこ 先生       
【場 所】 高屋東地域センター 
【定 員】 各教室 １２人 （先着順） 
【材料代】 １，０００円 
【持ち物】 エプロン・三角巾・はし・布きん 

【申込み・問い合わせ】 高屋東地域センター （℡＆fax 434-0304） 

 

 

旬の食材を使った料理を作ってみませんか？ 

【講 師】 岸田 道子 先生  
【場 所】 高屋東地域センター 
【定 員】 なし   【費 用】 100 円 
【持ち物】 飲み物・タオル 
【申込み・問合せ】 高屋東地域センター （℡＆fax 434-0304） 

ミュージックベルはだれにでも演奏できる楽器です。 
何人かの人と協力し合って，ひとつの音楽を作り上げていく楽しさが味わえます。 
簡単な曲から始めていきますので，初心者大歓迎です。みんなで楽しく演奏しましょう  

１４:３０～１５：３０ 
 

 高屋東・造賀地域センター合同講座 

９:３０～１２：００ 
 

【集合場所・時間】 高屋東地域センター  

【定 員】 １０名      ９：００集合 
【費 用】 500 円 
【持ち物】 エプロン・三角巾・飲み物・タオル 
【申込み・問合せ】 高屋東地域センター （℡＆fax 434-0304） 

造賀地域センターにある

ピザ窯で『ピザ』を作って

みませんか？ 


