
 

３月18日に，高屋東小学校の２年生を招待して，昨年に高屋町内の５地域センターが共同講座で作成し

た「高屋かるた」を使って「かるたとり大会」を行いました。子どもたちは，自分たちの身近な町内の名

所や旧跡が描いてある「絵札」に興味を示し，喜んで絵札を探していました。 

学習の最後に，「楽しかったです。」「かるたに描いてある場所に行っ 

てみたいです。」などの嬉しい感想をたくさんいただきました。 

 

 

３月 15 日に，東広島市消防署の方と高齢者支援センターの方を講師に招聘して， 

地域の避難訓練を行いました。今回は，「マイ防災マップ」を活用し，要介護者が 

安全に避難場所に避難する時の支援の仕方を体験する内容で実施しました。 

地域の方や消防団員の方が約６０名参加されました。 

参加者は，４グループに分かれ白市下市駐車場から地域センター 

まで「車いす」や「リヤカー」を使って要介護者（参加者が担当） 

を安全に搬送する方法を交代しながら体験しました。 

 

 

平成２７年３月２０日       高屋東地域センターだより              第２２号 
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暑さ寒さも彼岸までと申しますように過ごしやすい季節となりました。 

平成２７年度がスタートします。皆さんの生涯学習や生涯スポーツの一助になるよう，地域センター

主催講座や地域の方の自主講座もたくさん開催したいと思いますのでよろしくお願いします。 

主催 高屋東小学校区住民自治協議会 

共催 高屋東地域センター 

地域センター主催講座名 内　　　　　　　　　　　容 実　　　施　　　日

1 卓球教室 卓球を楽しみましょう。 毎月　第２・４木曜日

2 大人の硬筆習字
ボールペンや筆ペンできれいな文字がかける
ようになります。

毎月　第１木曜日
　　　　第４月曜日

3 シニアの健康教室
ストレッチやニュースポーツなど軽スポーツで
軽く汗を流しましょう。

６月から毎月　２回

4 男性・女性の料理教室 旬の食材を活かし簡単な料理を学びます。 男性３回　女性６回　

5 みそづくり教室 寒仕込みの味噌の作り方を学びます。 ２月頃　２日間

6 パソコン相談室
簡単なパソコン操作や文書・表作成の悩みに
応えます。

年間　３回

7 子どもの料理教室 簡単な料理（お弁当づくり）を学びます。 夏休み中　１回

8 夏休みサポート教室
夏休みに出される課題学習を進める応援をし
ます。

夏休み中　４回

9
親子でクリスマスリースを
作ろう

自然の材料を使って個性あるリースを親子で
作ります。

１２月頃　１回

お問い合わせは，地域センターまで 

 


