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※定員まで 5 名の空きがあります。 

 

初心者大歓迎！！ 

粘土をこねる基礎から、丁寧に学べます。 

新しい趣味をつくりませんか♪♪ 

 

【日にち】9 月 24、25 日 

      10月 8、9、15、16、22、23 日 

（全 8回） 

【時 間】9:30～16:00 

【参加費】2,600 円 

【対 象】成人（初心者大歓迎） 

【定 員】１０人程度（定員になり次第締め切り） 

【場 所】西の池学園 陶芸室 

【持参物】エプロン、スリッパ、弁当、お茶 

【申込み・問い合わせ先】 

小谷地域センター TEL/FAX (434)-3758 

 

 

テーマ：『操体法で健康寿命を伸ばそう！！』 

体のゆがみを取って、不快症状サヨウナラ・・・ 

 

【講 師】岸 本 康 子先生 

【日にち】9 月１6 日（金） 

【時 間】10:00～12:00 

【場 所】小谷地域センター 

【持参物】上履き用シューズ 

飲み物・タオル 

※運動しやすい服装でお越しください 

 

「親子で楽しくふれあい遊び」 
楽しく遊んで、心と体のふれあいを。 

お母さんのためになるお話も♪ 

【日にち】9 月 15 日（木） 

【時 間】9:30～1１:３0（受付 10:00 まで) 

【講 師】べっぴんじゃけん 

【場 所】小谷地域センター 

【持参物】お茶・タオル 

（身体計測できます） 

 

 

通学合宿の【 お知らせとお願い 】 

 小学校の４、５、６年生（希望者）による 

通学合宿を 9 月 29 日(木)、30 日(金)、 

10 月 1 日(土)の２泊３日で行います。   

青少年育成事業の一環として実施するもので 

す。 

地域センターで集団生活をしながら学校に通 

う生活体験活動を通して、子ども達に自主性 

と自立を身につけて欲しいと企画しています。 

活動として 9 月 29 日の夜、ナイトウォ－クで

小谷地域を歩き、9 月 30 日の夜は、キャンプ

ファイヤーを屋外でします。 

地域の皆様にはご迷惑をおかけすることもあ

るかと思いますが、ご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。 

 

 
通学合宿を実施するために、ＰＴＡ、市民協

働まちづくり協議会の女性部、文化・青少年

育成部、環境部、おやじの会など地域の方が

協力してくださいます。 

 

 



教室の見学もできますので、お気軽にお越しください。指導者、利用者の都合で日時、内容が変更になる

場合もありますのでご了承ください。                      ８月２２日現在 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 

 

 

2 

ヨガ教室 

3 

囲碁教室 

和太鼓 

ハンドベル 

4 

 

 

 

5 

トランポビクス 

ダンススポーツ 

まちづくり（福

祉健康部会） 

6 

卓球教室 

カラオケ教室 

 

7 

卓球教室 

元気倶楽部 

 

8 

篠笛教室 

 

 

9 

ヨガ教室 

 

10 

囲碁教室 

子供囲碁・将棋 

 

11 

 

12 

トランポビクス 

ダンススポーツ 

編み物教室 

 

13 

卓球教室 

男性料理教室 

 

14 

卓球教室 

元気倶楽部 

なかよし文庫 

15 

こども家庭課

（小谷育児教

室） 

 

16 

健康学級 

ヨガ教室 

17 

囲碁教室 

親子でおもしろ

体験塾 

和太鼓 

18 

 

19 

休館日 

 

20 

卓球教室 

カラオケ教室 

 

21 

卓球教室 

元気倶楽部 

22 

休館日 

 

 

23 

ヨガ教室 

大正琴教室 

 

24 

囲碁教室 

子供囲碁・将棋 

陶芸教室 

25 

陶芸教室 

 

26 

トランポビクス 

ダンススポーツ 

編み物教室 

27 

卓球教室 

 

28 

卓球教室 

元気倶楽部 

なかよし文庫 

29 

通学合宿 

 

30 

通学合宿 

 

 

 

 

９月小谷地域センター予定表 

９月 29 日（木） 

1５:15 入所式 

竹でコップ、箸作り 

17:３0 夕食準備、夕食、入浴 

2０:０0 ナイトウォーク 

2１:３0 消灯・就寝 

 

９月 30 日（金） 

５:３0 起床、朝食準備、朝食 

7:30  登校 

17:30 夕食準備、夕食、入浴 

20:00 キャンプファイヤー 

21:３0 消灯・就寝 

 

１０月 1 日（土） 

6:00  起床・ラジオ体操 

6:45  朝食準備、朝食 

8:00   大丸目山登山 

1１:30 昼食 

13:30   解散式 

 

通学合宿 ３日間のスケジュール 


