
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

    １ 

いいとも書道 

２ 

すいすい倶楽部 

ドリームドリーム夢 

３ 

 

 

 

４ 

男の麺料理 

５竹仁のえんがわ 

映画観賞 

カントリー 

クラフトクラブ 

６ 

書道 

銭太鼓 

７ 

かたくりの会 

８ 

ノルディック 

ウォーキング 

ダックスフンド 

９ 

 

ドリームドリーム夢 

１０ 

 

 

 

１１ 

ヨガ同好会 

１２ 

 

１３ 

書道 

銭太鼓 

１４ 

すみれの会 

１５ １６ 

 

ドリームドリーム夢 

１７ 

 

 

 

１８ 

卒業おめでとう 

マナー講座 

１９ 

 

カントリー 

クラフトクラブ 

２０ 

おばちゃんの知恵袋 

書道   

銭太鼓 

２１ ２２ 

 

ダックスフンド 

２３ 

 

ドリームドリーム夢 

２４ 

 

 

 

２５ 

ヨガ同好会 

２６ 

うたごえ喫茶 

２７ 

 

銭太鼓 

２８ 

すみれの会 

２９ ３０ 

 

ドリームドリーム夢 

３ 月 ３ 

※２月２０日時点で申請済みのものを記載。 

赤字のものは 主催講座です。 

３１ 

 

季節の節目に草や藁でつくった人形（ひとがた）を 

流したことが ひな祭りのはじまりといわれています。 

三人官女や五人囃子などを加えた段飾りが普及したのは 

明治時代以降といわれています。 

 

桃の花にはもともと「魔除け」や「長寿」のパワーが 

あるとされ 中国では桃の花を漬けたお酒を飲み  

桃の葉が入った風呂に入る習慣がありました。     

旧暦の３月３日は桃の花が咲く頃だったことから       

ひな祭りに桃の花が飾られるようになり、 

「桃の節句」と呼ぶのもこうした背景からだそうです。 

ひな祭りに食す「はまぐり・菱餅・ひなあられ」 

などにも 「良縁・健康・魔よけ･･･」など 

娘の幸せを願う 縁起のよい意味が 

たくさんこめられているそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ３月５日・４月９日（火） 

「竹仁のえんがわ」サロン 
場所   ホール 

参加   無料（カレーの昼食あり） 

１３時からは映画観賞があります♪ 

   ３月２６日（火） 

  うたごえ喫茶 
日時 １３時～１５時 
講師   内田 厚子先生 

受講料  無料 ご予約制 
ご予約の人数分、お茶菓子を用意いたします♪ 

竹仁地域センターだより ３月号 No.92 

発行： 竹仁地域センター２月２０日 

問合せ先： ０８２－４３５－２３０１ 

腰 痛 体操 
 

４月９日（火）１０時～１1時半 
講師   重保千代子 先生 

会場 ホール 受講 無料 

気になる腰の痛みを予防する体操です！ 
椅子に座ってゆるやかにストレッチからはじめ 

立ち上がっての運動もまじえてしっかり動けますよ。 

 やすみやすみのご参加でＯＫ！ 

無理なくそれぞれもペースでたのしく運動しましょう♪ 

      ３月４日（月） 

    男の麺料理 
日時 ９時半～１２時 
講師   井原 洋子先生 

受講料  無料 ご予約制 

材料費  ひとり ５００円前後 

今回は  

飲茶のおもてなし料理です 

平成 31年 1月末現在 竹仁地区 

世帯数  ４５０ 世帯 

人口  １００１ 人 

（男／４４７人 女／５５４人） 

講座のお申込・お問合せは 竹仁地域センター 

 ４３５－２３０１まで 

お気軽にどうぞ！ 

 


