
　

　　　多くのみなさまより「まちづくり協議会」の会費を
       お預かりすることができました。ご協力有難うございます。
　　　住みよく活気ある三永のために活用していきます。

　　　併せて緑化募金・環境健康募金・日赤社資募金も
       ご協力　感謝申し上げます。

　　　新緑の季節を迎えウォーキングなど体を動かすには

　　　いい時期になりました。

　　　健康のためにウォーキングを始める方もいらっしゃると思います。

　
　　　「涼しくなってから歩くから大丈夫。」「ちょっとその辺りまでだし・・・」と
　
　　　思わずにウォーキングに行くときはスポーツドリンクなどをお忘れなく。
　
　　　しっかり水分補給をしていい汗をかきましょう！！

　
　　　もう一つ！ウォーキングで注意したいのは服装です。
　
　　　夕方や夜の運転では案外と歩行者に気が付きにくいので
　
　　　お互い「ひやっ」とした経験ないですか？
　
　　　暗くなってからのウォーキングは車の運転者に判りやすいよう
　
　　　反射板を取り付けたり明るい色の服装で。

　

　


