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  親子でおもしろ体験塾② 7/4(土) 
防災を学ぼう～避難所ゲームＨＵＧ～ 

講師/東広島市社会福祉協議会 

健康学級 7/17(金) 
操体法で、貯筋運動 

講師/岸本 康子先生 

2年前の西日本豪雨災害の経験を下に地域センターを避難

場所として見立てて、避難者の受け入れ方をゲームで学

びました。ペット同伴の方や、身障者の方などを想定し

ての受け入れ方も学べて、色々考えさせられました。 

災害への意識が高まり、準備の心構えができたとの声が

ありました。親子で災害や避難所のことを学ぶことがで

きて良かったです。 

参加者は講座の終わりにマジックライスをもらいまし

た。 

小谷小学校6年生が総合的な学習で、「小谷を元気に」と

いうテーマの学習のため、小谷地域センタ－へインタ

ビューに暑い中、来館してくれました。この日は、kodani

ミュージックカフェの利用者さんにも沢山、質問していま

した。 

子供達と少しの時間ですが、交流もできていました。 

花あそび教室 7/11(土) 
講師/小堀 優子先生 
「メッセージボード付きフラワースタンド」兼ウエルカムボード 

 

暮らしを楽しむ～素敵なバッグづくり～1回目  7/15(金) 
講師/川崎 達次先生 

小谷小学校6年生 総合的な学習 7/2(木) 

第2回目の健康学級は、操体法で、貯筋運動を学びまし

た。体の声を聞くことで無理なくできます。楽にできる

方を先に行うことで筋力のバランスを整えます。 

行う時のポイントはゆっくり行って、ゆっくり動かした

方が効果が大きいですよ。 

次回教室は8月21日となります。 

クラフトバンドを用いたバッグづくり

の1回目を行いました。参加者が少人

数なので、先生にも質問しやすく、初

心者にも分かりやすく丁寧に教えてく

ださりました。 

完成が楽しみです♪ 

第1回目の花あそび教室を行いました。 

トレイの上にフラワースタンド、オアシスをセットしてア

レンジメントをしています。今年度から初めての参加者さ

んも楽しく学ばれていました。 

第2回目は10月を予定しております。 

詳しい日程はまたご案内させていただきます。 

小さくなって、

パー！！ 


