
 

 

「日々是好日 生活を楽しむ講座」 

パンフルートを作って吹こう 

パンフルートは、長さが違う管に息を吹いて 

音を出す楽器です。誰でもが演奏を楽しめて、

腹式呼吸で健康にも良いです。 

講師お二人による演奏もお楽しみいただけ

ます。子どもも大人もご参加下さい！ 

９月２２日（土）１０時～１１時３０分   

地域センター会議室にて 

平成３０年９月号 

                                     東広島市河内町宇山 1481 

                                          Tel/fax082-438-0449 

豪雨の後の日照り続き。厳しい夏も、秋の風に諭されるように去りつつあります。皆様いかが

お過ごしでしょうか。地域センターでは、お盆をはさんで、各教室とも活動が再開されました。 

これからお忙しい時期かと存じますが、気分転換も兼ねて、どうぞ教室・講座にお越し下さい。 

《９月の活動予定》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜地域の行事予定＞ 

＊住民自治協議会「四季の里宇山」 

／敬老会 ９月１６日（日） 受付９：２０～ センターホール 

＊宇山サロン（しらゆりの会） 

／カラオケサロン  ９月５日（水）１３：３０～センター会議室 

グランドゴルフ教室のお知らせ 

悪天候で７月・８月と中止になりましたから、 

９月こそは青空の下で開催できますように！ 

タオルと飲み水を持っどうぞご参加下さい！ 

９月６日（木）８時３０分～１０時 

地域センターグラウンドにて 

 

 

料 理 教 室 

永久やすこ先生に教えていただく料理は、 

美味しくてそのうえ簡単！７月から延期に 

なっていましたが、再開が決まりました。 

前回お申込み頂いた方も、お手数ですが、 

改めてお申込み下さい。 

９月２６日（水）１０時～１２時  

地域センター調理室にて 

 

地域センターでは 

「平成３０年７月豪雨災害義援金」の 

受付けをしています。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

どちらも別紙をご覧いただいてお申込み下さい。 
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