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人生を有意義に過ごしていく為に 

今しておきたいことを考える 

１月１８日(木)は板城地域センターにて藤原内科医院長の

藤原雅親先生を講師にお招きして自治協福祉部会主催

の「在宅医療と私の心づもり講演会」が開催されました。 

在宅医療の内容説明後、これからの人生を有意義に過ご

す為に人生の目標・医療ケアに対する思いや希望を文書

に残し家族やかかりつけ医と話し合っておくこと（ACP）の

勧めについて自己チェック体験をしながら学びました。 

 

 

 

「鎌倉彫の梨地塗り体験講座」 

梨地塗りって何？３色の漆を重ね塗りして紙やすりで刷り、

模様を出す手法です。  （２回参加出来る方） 

日時：２月７日・２１日(水)     

    ９：３０～１１：３０ 

場所：板城地域センター   

 参加費：８００円  定員：２０名（先着順） 

 持参物：筆・コーヒーやジャムなどの空き瓶２個 
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東広島市長選挙の

投票に行きましょう 
  
住みよい東広島市を目指して

市民の声を届けましょう！ 
 
 

２月４日(日) 

７：００～２０：０0 

各投票所 
 
 
 

期日前投票は 

平成 30年 1月 29日～2月 3日 
 

市役所本館 1 階ロビー、各支

所・出張所、広島大学、近畿

大学工学部、広島国際大学 
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今
年
も
成
人
式
が
開
催
さ
れ
た
。
生
憎
の
天
候
で
あ
っ
た
が
特
に
大
き
く
荒
れ

る
こ
と
も
な
く
お
め
で
た
い
式
に
な
っ
た
。
市
内
で
今
年
成
人
式
を
迎
え
た
人
は

去
年
よ
り
わ
ず
か
２０
人
ほ
ど
で
あ
る
が
増
加
し
た
そ
う
で
あ
る
。
全
国
的
に
人
口

減
少
の
局
面
で
わ
ず
か
と
は
い
え
成
人
が
増
え
て
い
る
状
況
は
、
大
変
好
ま
し
い
こ

と
で
あ
る
。 

今
年
の
成
人
式
で
話
題
に
な
っ
た
こ
と
は
「
は
れ
の
ひ
」
の
和
服
未
到
着
問
題
で
あ

っ
た
。
生
涯
一
度
の
晴
れ
着
が
着
ら
れ
な
い
、
母
や
祖
母
か
ら
の
熱
い
思
い
が
だ
ま

さ
れ
裏
切
ら
れ
た
と
、
当
事
者
の
心
境
を
思
う
と
本
当
に
残
念
で
あ
る
。 

こ
の
話
を
聞
い
て
思
っ
た
こ
と
は
性
善
説
、
性
悪
説
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
「は
れ
の
ひ
」

を
利
用
さ
れ
た
方
は
疑
う
余
地
も
な
く
前
金
を
支
払
い
そ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
。
業
者
を
信
じ
な
ん
ら
契
約
に
つ
い
て
も
疑
い
は
も
っ
て
い
な
か
っ
た
。
旅
行
斡

旋
業
の
「
て
る
み
く
ら
ぶ
」
も
同
じ
よ
う
に
お
金
は
払
い
込
ん
で
い
た
が
旅
行
に
行

け
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
淋
し
い
事
で
は
あ
る
が
契
約
の
時
な
ど
は
万
一
の
こ
と
を

考
え
疑
い
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
も
必
要
な
の
か
も
し
れ
な
い
。 

 

住所・氏名・連絡先をセンターへ Tel&Fax(082)425-2688 

 

「おやこでスウィ-ツ」 

おやこで楽しみながらお菓子作りを体験しませんか？ 

（小学生とその保護者対象） 

日時：２月１０日（土） １０：００～１２：００ 

場所：板城地域センター 

参加費：１家族８００円 定員：１２家族（先着順） 

持参物：エプロン・上履き・まなぶちゃんノート 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

  

〒739-0033 東広島市西条町馬木 565-１  ☎・Fax 082-425-2688 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RiouOAYWdX1UwAhU2U3uV7/SIG=11s13838p/EXP=1466479360/**http:/kyo-syoku.net/uploads/ryouri2.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1516241735/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5LmhpZ2FzaGloaXJvc2hpbWEubGcuanAvbWF0ZXJpYWwvaW1hZ2VzL2dyb3VwLzY3L2ZhbWlseTIyLmpwZw--/RS=^ADBYXbZ0s2lWfHlrOYK5fNBWYVdTHg-;_ylt=A2RCL63GsV5aC3cAzCWU3uV7


 

  

                                  

２月２日(金) 板城保育所  園庭開放 

２月７日(水) 板城小 入学説明会・体験入学  

２月９日（金） 向陽中 新入生説明会     

２月１５日(木) 板城小 授業参観日 

          

           

  

 

 

   

 

 

 

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

1 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 14 水 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

1 木 １８：００～２１：００ TAI CHI 同好会（太極拳） 14 水 １０：００～１１：００ ハートフル♡アンサンブル 

3 土 ９：１５～１１：３０ ピースメーカースクール 15 木 １３：３０～１６：００ 生 花 教 室 

3 土 ９：００～１１：００ 板城地区民児委協議会 15 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

3 土 ９：００～１２：００ パッチワークで小物作り 15 木 １８：００～２１：００ TAI CHI 同好会（太極拳） 

3 土 １２：００～１５：００ 市長選挙準備 17 土 ９：３０～１３：００ 男性料理のつどい 

4 日 ７：００～２０：００ 東広島市長選挙 17 土 １９：００～２１：００ 板城自治協 役員会 

5 月 ９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 20 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

6 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 20 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

6 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 21 水 ９：３０～１１：３０ 梨地塗り体験講座 

7 水 ９：３０～１１：３０ 梨地塗り体験講座 22 木 １０：００～１２：００ 和楽雅ステンシル教室 

8 木 ９：３０～１１：３０ あすなろカラオケ教室 22 木 １０：００～１２：００ ひよこサークル(育児) 

8 木 １０：００～１２：００ ひよこサークル(育児) 22 木 １５：００～１７：００ 放課後子ども教室 

8 木 １５：００～１７：００ 放課後子ども教室 22 木 １８：００～２１：００ TAI CHI 同好会（太極拳） 

8 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 23 金 １４：００～１６：００ 板城パソコンクラブ 

8 木 １８：００～２１：００ TAI CHI 同好会（太極拳） 24 土 ８：００～１３：００ あったか交流弁当作り 

9 金 １４：００～１６：００ 板城パソコンクラブ 24 土 １８：００～２０：００ 山田池連絡協議会 

10 土 １０：００～１２：００ おやこでスウィ-ツ 26 月 ９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 

10 土 １３：３０～１５：００ やさしい絵手紙教室 26 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

13 火 ９：００～１２：００ 版悠会(版画教室) 27 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

13 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 27 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

13 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 27 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

13 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 28 水 １０：００～１１：００ ハートフル♡アンサンブル 

２月行事予定 

 

板城地域センターの傘立てや落し物箱を

時々のぞいてみて下さい。３月末までに引

き取り手のない物については処分させてい

ただきます。 

 

児童も体験しました 

心肺蘇生法・AED 操作法講座の様子 
Ｈ３０年１月２０日(土) 

救急車を呼ぶ人と AED を持ってくる人を見つけます 


